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الناشر     كلمة

المبعععوث على أوالسلم أوالصلة المؤمنين، أوناصر الصالحين، أولي لله الحمد
نبينععا أوالمرسععلين، النبيععاء أوآخععاتم أوالآخريععن، الأوليععن سععيد ، للعالمين رحمة
مععن أوعلععى الميععامين، الغععر أوصحابته آله أوعلى المين، الوعد الصادق محمد
بعد.  أما الدين، يوم إلى بإحسان تبعهم

أوصيانة بثقافة "العناية أهدافنا من جعلنا – الخضراء الندلس دار في – فإننا
المرأة "عالم سلسلة إصدار في لذلك أوشرعنا أوالسرة"، أوالطفل المرأة

المسلمة"، المرأة مكتبة "دليل من الأول بالجزء بدأناها أوالسرة" التي
ًا تتوالى متميزة لصدارات آخير فاتحة ليكون تعالى.  الله بمشيئة تباع

ًا ًا، القراءة عن العزأوف من عصرنا أهل على غلب لما منا أوإدراك عموم
ًا الهادفة الجادة أوالقراءة مادته تعرض الذي الكتاب هذا جاء ، آخصوص
بما القراءة على أوتساعد التنوع، من فيها بما الملل مرغبة, تدفع بطريقة

تلقائية بطريقة أوالعبر الفوائد غرس على أوتعمل القصر، من فقراتها في
أوالطرائف المؤثرة، أوالقصص المعبرة، المواقف آخلل من متيسرة

سهلً، أسلوبه أوجعل السرة"، "كشكول مؤلفه سماه ثم أومن المسلية،
اللوان زاهية زهور كباقة الكتاب فجاء مختصرة، أوتعليقاته أواضحة، أوعباراته

المنظر.  متناسقة الرائحة، جميلة

المرأة بموضوعات بعنايته حصيف. اشتهر السرة" داعية أومؤلف: "كشكول
عن أوأجاب المقالت، فكتب المجال، هذا في بدعأأو السرة، أوقضايا ،

اطلعه، دائرة أوتوسعت الكتب، أوصنف المحاضرات، أوألقى المشكلت،
القبول. له أوجعل التوفيق، له الله أوكتب كتاباته، أوتميزت تجاربه، أوتعمقت

به، الستمتاع فرصة لكم نترك – القراء معشر – أيديكم بين الكتاب هذا
هذه مثل على السلسلة هذه مثل في سنحرص بأننا أونعدكم منه، أوالستفادة
للكتاب – الله بإذن – انتظاركم يطول أولن المتنوعة، المتميزة الصدارات

في أوإبداع اآختيار. أوبهاء أوحسن أوجمال أوابتكار، تنوع من فيه بما القادم
الآخراج. 

الناشر



الأول) ( القسم

 نسائية مواقف

تمهيد

الضمائر، أوأحيت البصائر، أنارت القلوب في توقدت إذا اليمان جذأوة إن
ٍذ آخالقها، نهج على الجوارح بها أواستقامت ، أوهذبتها النفوس أوزكت أوعندئ
تغريه أول الثمة، الشهوات تزلزله .. ل شامخ طود إلى النسان يتحول

به تعصف أول اشتدت، مهما المصائب به تعبث أول المحرمة، النزأوات
.. إليه أوتوجه به أوأوثق عليه أوتوكل بالله آمن لنه ذلك ؛ عظمت مهما النوائب

الية: ). البقرة،النور إلى الظلمات من يخرجهم ءامنوا الذين أولي الله(
257 .

لبعض اليمانية المواقف بعض ذكر القلوب في اليمان يزيد مما أولعل
شدة من الرغم على الله دين على للثبات إيمانهم دفعهن اللتي النساء
المحن.  عظم من الرغم على الله بأمر الستمساك أو الفتن



الفحم. من حجاب

الفصحى: تتحدث أوهي اليوغسلفية الآخت قالت

أوكنت عمري، من العاشرة في صبية حينها كنت الشيوعي المد غزانا "عندما
بدنها. سائر مع أوجهها تغطي أمي أوكانت الوجه، غطاء دأون الحجاب أرتدي

.. أموالنا شئ. على كل على أمان في نعيش الخبيث المد هذا قبل أوكنا
مسلم في يرعى ل الذي الطاغوت بهذا الله ابتلنا .. فلما .. أوديننا أوأعراضنا

أمان، في أواحدة ليلة ننام أن نستطيع كنا فما أحوالنا، تغيرت ذمة، أول إل
ًا حجابها في تنام أمي أوكانت ساعة في بيوتنا الكفرة الحراس يداهم أن آخوف

ليل. من

الجدر هدموا الستر. فقد هتك هو الشيوعيون به قام عمل أأول أوكان
فأبوا الحرمات، على للمحافظة عالية كانت حيث أومنزل، منزل بين الفاصلة

أن نستطيع ل أوأمي أنا .. فكنت أواحد متر على يزيد ل ارتفاعها يجعلوا أن إل
أوجهها حتى تغطي أمي كانت بل متحجبتان؛ أونحن إل الدار حديقة في نظهر
الدار" حديقة في العمال بعض تقضي أوهي

أشاهدتن العربية، غير المسلمة تلك قلب في اليمان صلبة من أوالله عجبت
ًا حجابها في تنام أنها كيف معي تظهر  أول!!الليل في أحد يداهمهم أن آخوف

ًا ليس الجدار ارتفاع لن ؛ دارها حديقة في بحجابها إل عن ليسترها كافي
جيرانها. 

لي رأوته ما عليكن سأكمل إذن الصالحة؟ المرأة هذه عن  المزيد تردن أوهل
اليوغسلفية- . الآخت تلك – ابنتها

تغطي  من كل على فرضوا إنهم بل  ؛ بذلك الشيوعيون اكتفى قالت: "فما
هويتها". في تبرزها فوتوغرافية صورة تحمل أن أوجهها

الهوية من للتحقق البلد أغلب في يحصل فهو هذا من العجب بصدد أولسنا
. أتدرأون الصالحة الم تلك موقف من العجب كل العجب أولكن ؛ الشخصية

الواحد:  بالحرف ابنتها لي قالت فعلت؟ ماذا

البطاقة في صورة إبراز بوجوب أوأبلغونا الحمر، الدب جنود جاءنا "عندما
تردد أوهي الليلة، تلك كبكائها تبكي أمي رأيت ما .. يومها للنساء الشخصية

يأتي ثم علي نظره يركز أوهو المصور؟ أمام أوجهي سأكشف أوتقول: كيف
من أنقذأوني أفعل؟ .. ماذا صورتي إلى بالنظر ليتمتعوا الحمر الدب أتباع
أوقد أمرنا من حيرة في نحن .. أوبينما تحمله أطيق ل الذي الموقف هذا

ًا تألمت ًا يديه بين أوأحضر أوالدي قام إذ أوحرقتها؛ لبكائها جد أوقال أسود فحم
؟ به فاعلة أنا : أوماذا هذا.. قالت .. آخذي تجزعي أول فلن أم يا لها: آخذي



حين جمالك ملمح تبدأو فل بالسواد  .. أوقنعيه!أوجهك به قال: أصبغي
أوالدتي . فأآخذت قاتمة الصورة أوستظهر المصور أمام أوجهك عن تكشفين

بلونه أوجهها لطخت . فلما سيكفي أنه متوقعة غير أوهي مضض على منه
زلت أول أساريرها، فانفرجت جمالها، معالم كل اآختفت به أوقنعته السود
شاهدة تقف السود الفحم من بقناع الرائعة الصورة بتلك يومها من أحتفظ

دينه"  على غيرتهما في القيامة يوم الله أمام أوأبي لمي
تراه ما أصدق .. فلم أرى مما .. فوقفت حقيبتها من الصورة لي أظهرت ثم

قصتها..  سمعت قد أني لول عيني
الصلبة هذه أمام لنقف إننا فوالله .. ؟ اليوغسلفية المرأة تلك من نحن أين

.. فنحن التقصير شبح أمامنا .. أويبرز الخجل برداء متوشحين اليمانية
أوألفاظ الكريم القرآن أومعاني حرأوف يفهمن اللواتي المسلمات العربيات
أن ببالنا يخطر هل .. ؟ التزامها مثل نلتزم .. هل منها أكثر الشريف الحديث

يردنا أوأن يرحمنا، أن الله .. نسأل تقصيرنا من لنا أويل تفكيرها؟ مثل نفكر
ًا ديننا إلى جميلً... رد

تعيش أن أرأوع القلب.. أوما بشاشة اليمان يخالط حين الحياة أجمل أوما
النفسي المن لها يحقق الذي الحنيف دينها ظل في المسلمة المرأة

دينهن يرين اللتي المؤمنات النسوة أأولئك أعظم .. أوما المادية أوالحماية
ًا أأوامره من أمر أي في يفرطن فل الدنيا، هذه في يملكن ما أغلى صغير
ًا، أأو كان ما الصمود من منهن كان الدين في للبتلء تعرضن ما أوإذا كبير

إلى بإيمانهن الله هداهن البلء عليهن اشتد ما أوإذا الرأواسي، الجبال يحاكي
ءامنوا الذين إنتعال: ( لقوله مصداقا أوكرامتهن دينهن عليهن يحفظ ما

يؤمن أومن. أوقوله: (9: ) يونس،اليةبإيمانهم ربهم يهديهم الصالحات أوعملو
. 11الية:  )التغابن،قلبه يهد بالله

ًا هداية صاحبه يورث بقوة الدين هذا أآخذ في الصدق إن بها يعصم أوسداد
أونفسه.  دينه
سععبحانه أمرنععا أوقععد العظيم، الفضل ذأو أوالله يشاء من يؤتيه الله فضل أوهذا

فاعلون؟ نحن ... فهل فضله من نسأله أن



التنفيذ إلى المسارعة

أومععا الجاهلية، تبرج من عليهن الله حرم مما الأول المسلمات النساء موقف
إيمانهن، قوة فيه تتجلى عظيم، "موقف أوالتستر الحتشام من عليهن أأوجب

)1.(به" الله أمرهن لما تنفيذهن أوسرعة

ًا شئ، يواريه ل صدرها، كاشفة تمر الجاهلية في المرأة كانت فقد مععا أوكععثير
المؤمنععات علععى اللععه فحععرم ذنيهععا،أ أوأقراط شعرها، أوذأوائب عنقها أظهرت

أويخععالفن الجاهليععة، نسععاء عععن يتميععزن أن أوأمرهععن الأولععى، الجاهليععة تبرج
بخمرهععن يضربن بأن أوأحوالهن، هيئاتهن في أوالدب الستر أويلزمن شعارهن

جيوبهن.  على

نساء استقبل كيف عنها الله رضي المؤمنين أم عائشة السيدة لنا ترأوي أوهنا
الععذي اللهععي، التشريع هذا الأول السلمي المجتمع في أوالنصار المهاجرين

أوالثياب.  أوالزينة الهيئة أوهو النساء، حياة في مهم شيء بتغير يتعلق

اللععه أنععزل ... لمععا الأول نريالمهععاج نسععاء اللععه : "يرحععم عائشععة قععالت
)2( مرأوطهععن . شععققن31اليععة:  ) النععور،جيوبهن على بخمرهن أوليضربن(

البخاري... بها"صحيح فاآختمرن

ًا، النساء بعض إليها أوجلس فقععالت: "إن أوفضععلهن، قريش نساء فذكرن يوم
أشععد النصععارأو نساء من أفضل رأيت ما أوالله أولكني لفضليات، قريش نساء

ًا ًا أول الله، بكتاب تصديق النععور: (أوليضععربن سععورة أنزلععت لقد بالتنزيل، إيمان
اللععه أنععزل مععا عليهععن يتلععون إليهععن رجالهن جيوبهن) فانقلب على بخمرهن

الصععبح، يصععلين فأصععبحن مرطهععا إلععى قععامت إل امععرأة منهععن فمععا فيهععا،
)4 (الغربان" رؤأوسهن على ) كأن3معتجرات(

إلععى المسععارعة لهن. موقععف الله شرع مما المؤمنات النساء موقف هو هذا
ينتظرن لم انتظار. أجل أول توقف أول تردد بل نهى، ما أواجتناب أمر، ما تنفيذ
ًا غطععاء تلئععم جديععدة أكسععية يخطععن أأو يشععترين حععتى أكععثر أأو يومين أأو يوم

الجيععوب؛بععل على لتضرب أوتتسع ،ىتغط حتى الوجوه على أوتسدل الرؤأوس
شععققن يوجععد لم فإن أوالموافق، الملئم فهو تيسر، لون أوأي أوجد، كساء أي
الذي بمظهرهن مباليات غير رؤأوسهن، على أوشددنها أومرأوطهن، ثيابهن من

)5(المؤمنين.  أم أوصفت كما الغربان، رؤأوسهن على كأن به يبدأون

ًا نأآخذ أن أويمكننا رجعال عععن عنهعا اللععه رضعي عائشععة ذكرتععه ممععا آآخر درس
اللععه أأوامععر بتطععبيق أوإلزامهععن القرآن، نسائهم بتعليم اهتمامهم هو النصار،

فيها". الله أنزل ما عليهن يتلون إليهن رجالهن قالت: "فانقلب حيث

ًا نلحظ أوإننا ًا تقصير ً ظاهر ًا أوإهمال بتعليععم الععزأوج أأو الرجععل قيام في مفرط
.. أوكععأنه أوالكسوة الطعام في انحصرت مسؤأوليته ..  أوكأن دينهم أمور أهله



ًا أوأهليكعم أنفسعكم قوا ءأمنوا الذين يأيهاتعالى: ( الله قول يسمع لم ار  ().ن
6(

فنقععول: إن يعطيععه، ل الشععي أوفاقععد الشرع بأحكام بجهله البعض يعتذر أوقد
النععاس أوقودهععا نععار مععن تعععول أومععن نفسععك بععه تنقععذ مععا تتعلععم أن عليععك

أومنها السلمية، الشرطة منها كثيرة الهل تعليم أوسائل أن أوالحجارة.. كما
إلععى الصععالحات، أومجالسة الكريم، القرآن إذاعة سماع إلى أوتوجيههم حثهم
الخير..  أوسائل من آآخره

 –الرجععل .. فععإن نسععائهم تعليععم حق في الرجال بعض تقصير أكثر .. ما نعم
أن عليهععا مععا ... أوكععل دينهععا أمععور المرأة تعليم من فائدة ل أن يظن – بجهله
بالجنععة فلتبشععر ذلك فعلت .. فإن أوزجر عنه نهى ما أوتجتنب أمر فيما تطيعه

ًا! المستقر .. أونعم جنتععك فأنععا الجنععة؟ تريععدين مسععاء: ألسععت صععباح  مردد
تسعدي..  .. أطيعيني أونارك

حيععن الخيععر من – جاهلة أأو كانت متعلمة – امرأته الرجل هذا مثل يحرم أوكم
أن بحجععة معهععن أوالتععدارس الصععالحات أومجالسة الذكر مجالس من يحرمها
ًا زادت كلمععا أنهععا المسععكين عععرف .. أومععا بوقتهععا أأولى أوأأولدها زأوجها علمعع
أوأنععه عليععه، تمععردا ازدادت علمهععا قععل أوكلمععا لععه، طاعععة ازدادت كلما بدينها

السععرة، مهمععات بين الجمع – أوالتنسيق أوالعزيمة النية أوجدت لو – بالمكان
الصالح.  أوالعمل النافع العلم من الستزادة أومتطلبات

تعالى، الله أمام الرجل أيها مسؤأوليتك دينها لمور المستمر المرأة تعليم إن
القيامة.  يوم عنه الله سيسألك عليك لها أوحق

دأون الخيععر زأوجتععك ستكسب أوالترتيب بالتنظيم ثم الله، بتقوى أنه تعلم إنك
بشيء.  بيتك يتضرر أن

الشععرعي العلععم مععن بمزيععد أنهععا يخشععى لنععه إل ذلععك يمنععع ل ممن تكن أول
 !بتقصيرك فتواجهك الحقوق من لها ما ستعرف

يقععول: تعععالى الله فإن التقصير غبار عنك أوانفض رقدتك، من – أآخي – فهب
)7 (بالمعرأوف). عليهن الذي مثل (أولهن

الععتي هععي الدرجععة هععذه إن درجة) .. نعم عليهن (أوللرجال ستقول أنك علمأ
أدينك.  فمك .. فمن لمرأتك التعلم أسباب بتيسير تلزمك



أسلمت     هكذا

أعوام ثمانية منذ المريكية المستشفيات بأحد أوأولدة.. أعمل نساء طبيبة أنا
فكععانت بالمستشععفى، لتضععع عربيععة مسلمة امرأة أتت الماضي العام .. في
قععرب أوحينمععا منهععا، تسععقط دمعة أي أر لم أولكن الولدة، قبيل أوتتوجع تتألم

توليععدها أمععر أوسععيتولى للمنععزل سععأذهب أننععي أآخبرتهععا دأوامععي انتهاء موعد
أريععد .. ل .. ل... ل أوتععردد: ل بحععرارة أوتصععيح تبكععي فبععدأت غيععري، طععبيب
!!رجلً..

ا زأوجها فأآخبرني شأنها من عجبت ل يعدآخل أن تريعد ل أنه ا، عليهعا رج ليراه
أوأعمامهععا أوأآخواتهععا أوأشععقاؤها أوالععدها سععوى أوجهها ير لم عمرها طيلة فهي
!...  فقط

ً هناك أن أظن ل : أنا شديد باستغراب أوقلت ضحكت يععر لم أمريكا في رجل
فقامععا تضععع حتى لجلها أجلس أن أوقررت لطلبها  فاستجبت!!..  بعد أوجهي

أوضعت.  حين إلى ساعتين أوجلست بشكري،

الكععثير هناك أن أوأآخبرتها الوضع، بعد عليها للطمئنان جئت الثاني اليوم أوفي
لفعترة إهمعالهن بسعبب الداآخليعة أواللتهابات المراض من يعانين النساء من

للنفععاس بالنسععبة الوضععع لععي تشععرح فأآخععذت زأوجهععا، يقربهععا حيععث النفاس
ًا أوتعجبت السلم، في عندهم ذكرته.  لما جد

لتطمئععن الطفععال طبيبععة دآخلععت الحديث في معها انسجام على كنت أوبينما
جنبععه علععى المولععود ينام أن الفضل للم: من قالته مما أوكان المولود، على

ًا هععذا فععي الم: إن فقععالت اليمععن، الصععلة عليععه محمععد نبينععا لسععنة تطبيقعع
ًا... لهذا فتعجبت أوالسلم، أيض

أتعرف أن .. فقررت دينهم من يعرأوفنه أوهم العلم لهذا لنصل عمرنا انقضى
مركععز فيهععا أآخععرى لمدينععة أوذهبت شهر لمدة إجازة فأآخذت الدين، هذا على

أواللتقععاء أوالستفسععار للسععؤال فيه الوقت أغلب قضيت حيث كبير، إسلمي
بعععض معععي حملععت بالرحيل هممت أوحينما أوالمريكيين، العرب بالمسلمين

اتصععال علععى كنععت أوقععد فيهععا، أقععرأ فأصععبحت بالسلم، التعريفية النشرات
المركز.  ذلك أعضاء ببعض مستمر
)8(أشهر.  عدة بعد إسلمي أعلنت أنني لله أوالحمد

العععععععععععدكتورة
"أأوريفيا"

أمريكا      

ًا، لععه يجعععل الله يتق أومن: ( العظيم الله صدق ل حيععث مععن أويرزقععه مخرجعع
بتوليععدها تقوم كافرة امرأة المسلمة لهذه سخر الذي  سبحان)9() يحتسب

ثمارهععا تععؤتي حيععن التقععوى إنهععا بسععببها، الهدايععة لهععا تكتععب ثم أومساعدتها،



ًا ًا للعععورة ... إن المسععلمة للععدرأوب... أآخععتي أوإنععارة للكرأوب، تفريج أحكامعع
ًا أشد .. أول النساء كل تعرفها ترضععى فكيععف الععولدة، حالععة مععن لها انكشاف
 –اللععه بحمععد – مجتمعنا أوفي الحالة، هذه في الرجل يراها أن العفيفة الحرة

المجال؟ هذا في الرجال عن يغني ما المسلمات الطبيبات من

المحععرك هععو الععذي بحيائععك تتمسععكي أو اللععه تتقععي أن – أآخية – الله أناشدك
أوصععرعى الهععوى عبععاد إبليععس لجنععود تسععتمعي .. أول عنععدك اليمععان لشعب

معن التوليععد فعي مهععارة أكععثر الرجععل أن رأوعععك، في يلقون الذين الشهوات
ذلك.  على تبرهن تجارب لك أويسوقون المرأة

ييسعر العذي هو ثلث ظلمات في الم رحم في الجنين آخلق الذي أآخية: إن يا
التقوى. منك يرى عندما المر لك ييسر الذي أوهو الخرأوج سبيل له

تهني ل العرض صوني حياءك صوني
أواحتسبي لله أواصبري أوصابري

ًا المسلمة المرأة حياء كان لقد ًا كافرة امرأة إسلم في سبب بشرى لها فهنيئ
ً بععك اللععه يهععدي لن: " أوسلم عليه الله صلى النبي حمععر مععن لععك آخيععر رجل
)10 (".النعم

ظلمععات بنورهععا لتطمععس المسععلمة رأس تتععوج حيععن السععلم عععزة إنهععا
ًا المنهزمين ً نفسي أونساء. رجال



عيني بأم

تفارق ل البتسامة أوالثلثين، الخامسة في جارتي. رأيتها أزأور مرة أأول كنت
"عطععرة" تناديهععا كععانت أوأكععبرهن الربععع، بناتهععا حولهععا اجتمعت أوقد أوجهها،

أمهععا طلبععات مععن تهععدأ ل آخجولععة حيية الثغر باسمة العشرين، على شارفت
الصغيرة، للمولودة رضعة تعمل أوتارة الضيافة، بواجب تقوم أوأآخواتها. فتارة

فععي كععبيرة لمععرأة بالععدأواء أوتععأتي لتنععام، تهدهععدها حجرتها في تأآخذها أومرة
ً أنهت أوكلما جدتي، تناديها السن تلقععى أوقععد لها، تهمس بأمها التصقت عمل

أوذهععب، حلععي مععن تلبسععانه أومععا ثوبيهمععا أوكععذلك أواحععدة، زينععة في رأساهما
العمععر مععن السععابعة يتجععاأوزا لم صغيران طفلن لبعضهما حبهما في أوكأنهما

أويتضاحكان.  يتجاذبان

أمينععة، بنععاتي "عطرة": هععؤلء بع التصقن طفلت لثلث مشيرة جارتي قالت
تسععكن أمععي، المريضة العجوز أوتلك محمد، أوهذا علي، أوهذا جمانة، فاطمة،

فسععبقتني عطععرة الشععابة عععن أسععأل أن لرعاهععا. أردت مرضععت منععذ معي
!!يقال كما ضرتي أأو جارتي أوقالت: عطرة

النطععق أوفقععدت عيناي فاتسعت المفاجأة أوألجمتني لساني، الدهشة عقدت
ابنتك. إل أحسبها ل بتعجب: أوالله أوقلت إلي، آخيل هكذا أأو لحظات

ًا أوزادت الجديععدة الزأوجة عطرة ضحكت البنعة تلتصععق كمعا بضعرتها التصعاق
عنععدي لن ؛ لععه آخطبععت أن بعععد زأوجي زأوجت محمد: لقد أم أوأضافت بأمها،
ًا زأوجعي أويريد أوطفلن، ثلث أوهؤلء متزأوجتان اثنتان بنات آخمس معن مزيععد
كمععا زأوجهععا إنععه أغار؟  أولماذا!! غيرتي عدم من تعجب أوالكل الذكور، الأولد

لهععا أواحدة أوكل بيننا، يعدل أوهو شئ، منه ينقص لم الن هو أوكما زأوجي كان
لي.  زأوجي محبة زادت أوقد أواحد، بيت يجمعنا النهار أوفي غرفة،

رؤية يستطعن ل فبعضهن مثلنا، الضرائر كل تظني الجديدة: ل الزأوجة قالت
التعععذيب، إلععى المععر يصل أأو ضرائرهن مع يتضاربن نساء أوهناك ضرائرهن،

تعقل. ل عندما الزأوجة إلى أوربما يعدل، ل عندما الزأوج إلى يعود هذا أوكل

يععتزأوج أن للرجععل شععرع الله أوأن أوالقدر، بالقضاء نؤمن علي: نحن أم قالت
زأوجك؟ تزأوج إذا أنت تفعلين ماذا أآخبريني أولكن بأربع،

الفوري. أوآخرسي المتعددة بألوانه أجاب أوجهي أن أوأعتقد أجب لم

حلععم، في لست أني لتأكد جارتي يدي على أوشددت أواستأذنت عيني فركت
در نفسععي: للععه في أوقلت المؤمنين أوأمهات الصحابة نساء زمن إلى أوعدت
أواتععزان أوصععحتنا ديننععا من لنا يحفظ كم أوشره، آخيره أوالقدر بالقضاء اليمان

فلععه رضي منأوقع: " إذا فالقضاء)عع 11() قلبه يهد بالله يؤمن أومنأنفسنا: (
)12 (".السخط فله سخط أومن الرضا،



ًا علينا أفرغ اللهم بقضائك.  أورضنا به، لنا طاقة ل ما تحملنا أول صبر

أومععا أوأآخلقهععا، أوإيمانها المرأة بصبر معجبة زأوجي أوحدثت المنزل إلى عدت
)13 (عيني!! بأم رأيت ما أصدق ل زلت

إحداهن:  قالت

يعععرف فحيععن للرجععال أرأوع نمععوذج .. أولكنععه للنسععاء رائععع نموذج .. إنه نعم
ًا الله تقوى أوتكون يعدل..؟ أوكيف ..؟ يعدد لم الرجل ًا أولهععا له شعار فمرحبعع

الثلث..  أوالضرائر به

ا الععدل ميعزان يقيعم أول التععدد قعوانين أبسعط يعرف ل حين أما تقعوده إنم
ًا فل مسلآخها إلى الشاة تقاد كما إليه نزأواته ًا!.  به .. أول بهن مرحب أيض

ًا: أوقلت معقب

اتبعع فعإذا نعمععة، أوالعاطفععة زينععة أوالعقععل منصععف، أوالعععدل محكععم، الشععرع
أوتحععررأوا بالعقععل العاطفععة أوضبطوا العدل، أوأقاموا الشرع، أوالنساء الرجال

أويسعدأون.  ينعمون فحينئذ الجائرة أوالعوائد الخاطئة، العراف من



المغرم يقيك المحرم
الله" "بإذن

المرأة إلى النظر عن البصر غض العزيز كتابه في به تعالى الله أمرنا مما إن
لنا لسن هن ممن النساء من أوغيرهن آخالنا أوبنت عمنا بنت مثل عنا، الجنبية

بمحععارم". قععال لسععن زأواجهععن لنععا يصععح الععتي القربى ذأوات بمحارم: "فإن
)14().أبصارهم من يغضوا للمؤمنين قلتعالى: (

قععال عنهععن، الجععانب الرجععال إلى النظر بغض النساء تعالى الله أمر أوكذلك
)15().أبصارهن من يغضضن للمؤمنات أوقلتعالى: (

الشاعر: قال الفساد، أوبريد الفتنة رسول النظر لن إل المر ذلك أوما

فسلم فابتسامة نظرة
فعلقاء فععمعوعععد فعكعلم

آآخر: شاعر أوقال

مستصععغر مععن النععععار أومعظععم      النععععظر مععن مبععدؤها الحوادث كل
الشرر
الخطر على وفعموق الغيد أعين فييقعبععها عين ذا دام ما أوالمرء

أوتر أول قععععوس بعل السعهام فعلصاحبها قلب في فعلت نظرة كم
ًا لآخعاطره ضععر ما ناظره يسر بالضرر ععاد بسعرأور مرحعب

اللععه بععبيت تطععوف امععرأة الرجععال أحععد رأى كيععف سترى التالية القصة أوفي
أوحععاأول إليهععا النظر في استرسل بل عنها، بصره يغض فلم فأعجبته؛ الحرام
غيه.  عن صده في أواجتهدت تعالى الله راقبت أولكنها معها، التكلم

يطوف ربيعة أبي بن عمر نصه: "بينما ما الكبرى الحيوان حياة كتاب في جاء
مععن هععي فععإذا عنهععا فسععأل فععأعجبته، بععالبيت تطععوف امععرأة رأى إذ بععالبيت

ًا فكلمها البصرة، حععرم فعي فإنعك عنعي أوقعالت: إليععك إليه، تلتفت فلم مرار
الحرمة.  عظيم موضع أوفي الله،

ًا أتت الطواف من أومنعها عليها ألح فلما معععي لععه: تعععال أوقععالت لهععا، محرم
فتمثلت عنها، عدل ربيعة أبي بن عمر رآها فلما معها، فحضر المناسك، أرني

السعدي:  الزبرقان بشعر

المستأسد مربض أوتتقيله كلب ل من على الذئاب تعدأو
الضاري

آخبرهما:  الحاكم فبلغ



)16 (سمعته". إل آخدرها في فتاة تبق لم أنه فقال: "أوددت

مهم:  تنبيه

أوالعععم الآخععت أوابععن الأخ أوابععن أوالب أوالأخ بنكععال المحععرم أوجععود أولهميععة
النععبي أن نجععد الععذئاب عليهععا تعععدأو لئل الحععالت بعض في المرأة مع أوالخال

ًا معها تجعل بأن المرأة أمر أوسلم عليه الله صلى حالتين:  في محرم

عنها.  بأجنبي تختلي أن أرادت الأولى: إذا

تسافر.  أن أرادت الثانية: إذا

الحديث:  في جاء

قععال: أوسععلم عليه الله صلى الله رسول عنهما: أن الله رضي عباس ابن عن
)17(". محرم ذي مع إل بامرأة أحدكم يخلون ل"

الحديث:  في أوجاء

أوسععلم: عليععه الله صلى الله رسول قال: قال عنه الله رضي هريرة أبي عن
ذي مععع إل أوليلععة يععوم مسيرة تسافر الآخر أواليوم بالله تؤمن لمرأة يحل ل"

)18(".عليها محرم

ذأو رجعل أومعهععا إل ليلععة مسععيرةأآخععرى: " أوفععي "،يععوم مسيرةرأواية: " أوفي
".منها حرمة

علم على لتكن أعله الحديثين في الوارد النبوي بالتوجيه تلتزم ل امرأة أوكل
أوالرجععوع التوبععة عليها أوتجب أوالسلم، الصلة عليه أورسوله لله عاصية بأنها
بغتة. يأتي الموت فإن الأوان، فوات قبل الله إلى

إليععه أوإنععا لله أوإنا ظهرانينا، بين اليوم يحدث مما أوالعافية السلمة الله نسأل
راجعون. 

أوالزأوجة الم بين مقارنة

سععليمى أوزأوجتععه أمه مرضه. أوكانت أوطال الشريد بن عمرأو بن صخر مرض
أونظافععة.. أوشععرب أكل من إليه يحتاج أوما علجه على يشرفان أي يمرضانه،

ًا حععاله عععن سععليمى زأوجته فسئلت صخر مرض فطال إلخ، قععد أوكععانت يومعع
ضجرت. 

. ىفيبك ميت أول فيرجى، حي هو سليمى: ل فقالت



ًا التالية البيات فقال صخر، زأوجها فسمعها ًا أوزأوجته، أمه بين مقارن أوموضععح
أوحنانهععا الم شععفقة لن الم، مثععل الحععوال من حال بأي تكون ل الزأوجة أن

هي:  المعنى هذا في قالها التي أوالبيات الزأوجة، من أعظم

مضجعي سليمى أوملت ععيادتي تعمل ل صخر أم أرى
أومكاني

يغتر أومن ععليكجنازة أكون أن أآخشى كنت أوما
عحدثانعبال

انتعكع من أوأسمعتًنائما كعان من نبهت لقد لعمري
 أذنان له

شقا في إل عاش فعل حليلة بعأم سعاأوى امرئ أوأي
)19( أوهوان

رفيعععة، أودرجععة عظيمععة منزلة إلى الم حق اللهية الشريعة رفعت قلت: قد
ًا أعظععم النععاس قععالت: "أي عنها الله رضي عائشة حديث في كما علععى حقعع

المرأة؟"
قال: زأوجها.

ًا أعظم الناس قلت: فأي الرجل؟ على حق
)20(قال: أمه".

أوالرجعال بععل النسععاء؛ معن الكععثيرات عنها تغفل الشريعة أثبتتها حقيقة فهذه
أوهي: 

زأوجته؟! أوليست أمه بالرجل الناس أوأأولى بالمرأة: زأوجها، الناس أأولى إن

ًا أن الجميع أوليعلم بيععن المقارنععة مععن تنشععأ أوالمشععكلت الآخطععاء مععن كثير
أنهععا علععى الم إلععى الزأوجععة فتنظععر مسععألة، كععل فععي أوالزأوجععات، المهععات
ًا الزأوج يكون أوقد عليها، معتدية الزأوجة أن على الم أوتنظر لها، منافسة سبب

أوالموازنععة المعاملععة يحسععن ل عنععدما المواقععف هععذه مثععل إلى الوصول في
أوالمفاضلة. 



السوء مصارع تقي المعرأوف صنائع

إليهععا أسععاء مععن إلععى الحسان على الم فيه أصرت الذي الموقف هذا إليكم
تقعي المعععرأوف صععنائعأوسععلم: " عليععه الله صلى قال كما السوء الله فوقاها
)21 ("...السوء مصارع

الزمة". من "قصة عنوان تحت الكاتب جعلها أوقد

أوزأوجتععه أمععه سيارته في كدس ثم ثمنه، أوزاد أوزنه قل مما استطاع ما "جمع
البلء، الناس على اشتد أن بعد للبلد الجنوبية الحدأود نحو انطلق ثم أوأبناءه،
"الععوفرة" مدينععة أوصل أوعندما أوأنفسهم، أعراضهم على منهم الكثير أوآخاف
ًا رأى الحدأوديععة المناطق من أوهي ًا جنععدي أواسععتغرب سععلحه، بكامععل عراقيعع

السعودية، للحدأود المؤدي الطريق على دلهم بل ً ؛ شيئا لهم يفعل لم عندما
الوصععول علمععات لهم تلوح أن أوقبل عليه، دلهم الذي الطريق نحو فانطلقوا

أآخععذناه الذي الطعام بهذا نفعله سوف الذي ما أولدي له: يا أمه قالت للحدأود
المسععكين الجنععدي إلععى نرجععع ل لمععاذا أوفيععر، آخيععر على مقبلون أونحن معنا،

أوهععو أمععاه، يععا الطعام نعطيه أوقال: كيف الولد فغضب الطعام؟ هذا أونعطيه
)22 (قلوبنا؟! في الرعب أويدآخل أعراضنا، أويهتك ليقتلنا جاء ممن

فععي مععن جميععع أوأصععر الطعععام، ليعطيععه للجنععدي يعود أن على الم فأصرت
لم إذا الرضا بعدم هددته إصرارهم الم رأت فلما العودة، عدم على السيارة

الجنععدي أولكععن أمععه، رغبة له أوقال للجندي عاد إصرارها البن رأى أولما يعد،
لهععم اآختععار حيععث من أكلوا فلما أمامه، يأكلوا أن منهم أوطلب المر في شك
بقوله: مععا فاجأهم ثم صنيعهم، على أوشكرهم منهم، أوأآخذه للطعام، نأاطم

الطريععق فاسععلكوا المعععرأوف، هععذا لععي أوأسععديتم إلععي، أحسععنتم قععد دمتععم
إلععى يوصععلكم لنععه الأولععى، المععرة فععي عليه دللتكم الذي للطريق المخالف

الخير". عمل بسبب الرباني الحفظ لهذا الجميع فتعجب ألغام، حقل

الصععالحة، أعمععالهم بسبب الصالحين، عباده يحفظ فهو الله، سنة هي أوهكذا
ابنهمععا مععن الوالععدين حفععظ عععن الكهععف سورة في جاء ما لذلك شاهد أوآخير

صععلح بسععبب لكنزهمععا أومعرفتهمععا اليععتيمين أوحفععظ الخضععر، قتلععه عنععدما
معتبر؟!!! من فهل أوالديهما،

ًا نسعى أوهل أساء:  لمن حتى أوالحسان المعرأوف بذل إلى دائم
)23 ()حميم أولي كأنه عداأوة أوبينه بينك الذي فإذا أحسن هي بالتي ادفع(

فطالماقلوبهم تستعبد الناس إلى أحسن استعبد  
إحسان. النسان



 أبيها على البنة دعت
... آمين!!! فقال: آمين

المععال ... فأصععبح الماديععة بععالطفرة أوأفكععارهم أآخلقهععم تععأثرت ممععن كععان
ثقوبهععا آخلل مععن إل يبصععر يعععد فلععم بصععيرته المادة الأول.. أوأعمت محبوبه

مبلغ بلغت ابنة له المور.. أوكانت به يزن الذي ميزانه المال الضيقة.. أوأصبح
فعي راغععبين أبععوابه يععدقون مراتبهععم اآختلف علعى الخطععاب .. أوأآخععذ الزأواج
ابنته.  من الزأواج

مععن أن المادة.. مع أوباطنها المصلحة ظاهرها أواهية بحجج يردهم كان أولكنه
عليععه اللععه صععلى الرسععول أأوصى .. ممن أوآخلق دين أصحاب الخطاب هؤلء
.. أوالمنععافع أكععثر يععدفع الذي يقول: أين حاله لسان كان ... أولكن بهم أوسلم

أكبر؟ أورائه من أوالمصالح

قطععار .. أوتععرك العععوام .. أومععرت المادية أحلمه على .. أوظل اليام أومرت
ممععن لغيععره أواتجهععوا بابه الخطاب .. أوغادر العنوسة محطة في ابنته الزمن
الحراج.  في كالنعاج بناتهم بيع يرفضون .....  ممن أوآخلق دين بقية لديهم

دب اليععام .. أومععع عودهععا نضععارتها.. أوذأوى .. أوانطفععأت ابنتععه شععباب أوذبععل
.. أونقلععت شععفاؤه الطبععاء أضنى عضال بداء .. أوأصيبت جوانحها في السقم

.. فأفععاق بععالمر أوالدها .. أوأآخبر الآخيرة لحظاتها ... أوحانت المستشفى إلى
ًا أوأتى المادي عالمه من أن .. بعععد المععرض ثععوب فععي ابنتععه .. ليععرى مسرع

ًا إليها .. نظر الزفاف ثوب من زمن منذ حرمها إليععه .. نظععرت عليهععا مشععفق
منهعا ... دنععا شععفتيها أوتحععرك تتمتععم .. أوأآخععذت بالععدمع اغرأورقععت قد بعينين
يقععول أن منععه تطلععب .. فوجدها الآخيرة لحظتها في به البوح تريد ما ليسمع

.. آميععن يقععول أن منععه أوطلبت أآخرى، مرة تمتمت .. ثم .. فقال: آمين آمين
.. فقالها. آمين يقول أن منه أوطلبت ثالثة، مرة ذلك فعلت .. ثم فقال: آمين

الععذي الععدعاء عععن برفععق .. سألها بالسى المشحون الصمت من فترة أوبعد
صععمت بعععد .. أوأجابت الآخيرة دموعها .. فانحدرت عليه يؤمن أن منه طلبت
حرمتنععي كمععا الجنة يحرمك أن الله دعوت .. لقد بالسى مليئ أواهن بصوت

الزأواج.  من

الجشععع أعمععى الععذي المجععرم .. أوبقععي دامية مأساة باطنه في القبر أوطوى
منععدم ساعة .. أولت الندم أصابع .. أويعض أوابنته نفسه يندب .. بقي بصيرته
النععوع هععذا مععن المآسععي مععن كم ترى فيا أوعرفناها بها سمعنا ماساة .. هذه

أوفععق الحيععاة عن إعراض في الناس دام .. ما بها نسمع أولم صمت في تمت
ان آخفعي .. أومعا النعوع هعذا من الكثير هناك أن شك .. فل أوآدابها الشريعة ك

)24 (أعظم.

قلت: 



عنععه تترفع أن ينبغي الوالدين، مع أدب سوء فيه أبيها على البنت دعاء-1
.. علععى الموقف هذا ذكرت .. أوإنما أبوها ظلمها أوإن المسلمة، الفتاة

ًا فيه ما بناتهم.  إعضال من أوالمهات للباء تحذير
أوأن لععه، أوتحتسععب تصععبر أن للمرأة ينبغي الله، من ابتلء العنوسة إن-2

أول أوصععب، أول نصب، من المسلم يصيب مالها: " الله كتب بما ترضى
بهععا اللععه كفععر إل يشععاكها الشوكة حتى غم، أول أذى، أول حزن، أول هم،
لنفسه.  اآختياره من آخير للعبد الله  فاآختيار)25("آخطاياه من

السععلبية مععن أوالتحععذير التنععبيه لععزأوم أوهععو مهععم درس القصععة أوفععي-3
أوالنهععي بععالمعرأوف المععر أوتععرك المناصحة، في أوالتهاأون الجتماعية،

فلععم أوجيععران أوأصععدقاء أقربععاء لععه الب هععذا أن شععك فل المنكر، عن
فلععم قععاطعوه أوإذا يقاطعوه؟ َلم ِلمَ ينتصح فلم نصحوه أوإذا ينصحوه؟

هؤلء أن الحالت هذه من كثير في الظن غالب يعاقبوه؟ لم لم يرتدع
يواجهععوه أن دأون المجالس، في مثالبه بذكر عرضه أوينهشون يغتابونه

ًا أوأوجععد ينصععحه، مععن أوجد مخطئ كل أن لو ليصلحوه، يلععومه مجتمععع
الجاني.  الب هذا فعل كما هواه أوحكم راسه، ركب لما أويحاصره



قوامته عن الرجل يتنازل عندما

ًا أوتشريفي  تكليفي حق المرأة على الرجل قوامة إن أول منععه، منععاص ل أيض
شععؤأون بهععا تنتظععم مسععؤأولية القوامععة لن ؛ عنععه يتنععازل أن للرجععل يمكععن

فععرد كععل أويعععرف الواجبععات، أوتوزع المسؤأوليات، تحدد آخللها فمن السرة،
أودأوره.  مكانه السرة في

ًا سفينة لكل أن كما ًا أسرة لكل بد فل يقودها ربان ًا أأو  قوام أمرهععا يدبر  قيم
السععر أواقعع هععو كمععا الضععطراب، أوظهر الفوضى عمت أوإل عليها، أويشرف

شئ. كل في أوالرجل المرأة بين ساأوت التي الدأول في

قوامععة هععي بععل أوتكبر؛ أوتجبر تعسف قوامة ليست أهله على الرجل أوقوامة
رعععايتهم القوامععة هععذه على المترتبة الواجبات أهم من أن إذ أوعدالة؛ رحمة

المعرأوف أوأمرهعم شر كل من أوحمايتهم أوإعفافهم أوتوجيههم ن أونهيهعم ب ع
ًا أوأهليكم أنفسكم قوا ءآمنوا الذين يأيهاالمنكر: ( )26().نار

يسععتطيع ل أنه درجة إلى بيته أهل على الرجل قوامة تضعف أن مزر هو أوكم
عععن هععو يتنععازل أن ذلععك مععن أسوأ أولكن منكر، عن أونهيهم بمعرأوف أمرهم

قوامته.

ًا رأيت أولقد معن الناتجععة العظيمععة المفاسعد علعى تعدل عديععدة مزريعة صور
سععبيل علععى-  الصععورتين هععاتين أنقل أولعلي تلشيها، أأو الرجل قوامة ضعف
ًا تعكسان اللتينأو –المثال المفاسد:  هذه من شيئ

ً الزأوجة دآخلت ًا الزأوجععة .. كشععفت زأوجهعا "الحلويات" أوتبعها لبيع محل شعيئ
يأمرهععا بكلمععة شععفتيه الععزأوج حععرك ... فمععا بيتهععا دآخلععت أوكأنهععا حجابها من

ًا ظل بل أوالحتجاب؛ بالحتشام ً يحمل آخلفها أواقف الآخرى بيده أويمسك طفل
ً .. اكسععهمأوت البضععاعة سعععر فععي البععائع تجععادل الزأوجععة آآخععر.. أآخععذت طفل

أوالععزأوج المحععل، بهععم اكتععظ الذين الرجال أنظار لفتت قهقهة منها فارتفعت
أوبين بينها طويل جدال ... أوبعد يعنيه ل المر كأن آخلفها أوقف "المصون" قد

ًا اقتنعععت البععائع تحاسععب لكععي .. أوذهبععت البضععاعة فاشععترت بالسعععر أآخيععر
ًا حقيبتها من ..أآخرجت .. أوالععزأوج أوآخرجععت للمحاسععب دفعتهععا نقديععة أأوراقعع

يتبعها. 

فععي زأوجهععا تاركععة آخرجععت حيععث المنععزل بععاب عنععد فتبدأ الثانية الصورة أما
ًا فراشه الباب. عند انتظارها في السائق أوكان موعدها، عن تأآخرت فقد نائم

أواتجععه السععيارة مفتععاح السائق ... أدار بسرعة السوق للسائق: إلى الزأوجة
الخادمة فنادى نومه من الزأوج استيقظ المغرب .. أوقبيل سيدته أمرته حيث

للسوق". يرأوح "ماما سيري فأجابت "ماما"؟ أين قائلً: سيري



اعتععاد فقععد أوعلمععه، إذنه دأون زأوجته لخرأوج اكتراث دأون ملبسه الزأوج لبس
قععوامته فععي حقععه عععن تنععازل أن يععوم عليععه عودهععا الععذي هو بل ؛ ذلك على

عليها.. 

المععرأة فلن الرجععل أمععا الحععال، بهععذا يرضععيا ل أن أوالمرأة للرجل ينبغي إنه
الحبععل لزأوجتععه تععرك أوقد أوشهامته؟ رجولته أوأين دينه؟ فأين أوشرفه عرضه

أوالنععزأوت الثمة الشهوات رياح فيها تصفر التي البواب لها أوفتح غاربه، على
الفاجرة. 

عليهععا؟ أوغيرتععه لهععا؟ محبتععه فععأين أوراعيهععا، حاميها الرجل فلن المرأة أوأما
للرجععال، زينتهععا تكشععف تركهععا أوقععد عنهععا؟ دفععاعه أوأيععن بهععا؟ اهتمامه أوأين

حفظها.  يهمه أول أمرها، يعنيه ل كأنه أوتمازحهم، أوتضاحكهم



الثاني) (القسم

أواقعية قصص

تمهيد

أوصحبه؛ آله أوعلى بعده، نبي ل من على أوالسلم أوالصلة أوحده، لله الحمد
عظيم أسلوب بالقصة أوالتربية العبر، مواطن أعظم من القصص أوبعد: فإن

ًا الكريم القرآن نجد ثم أومن التأثير، عميق الفائدة كما الحق، بالقصص مليئ
عبرة قصصهم في كان أوعل: (لقد جل قوله في أهميته إلى النظر لفت نجد

)27 (اللباب). لأولي

الواقع، صميم من الحية التجارب تقدم لنها فائدة؛ أكثر الواقعية أوالقصص
التسلسل أوتظهر الحداث، في تؤثر التي أوالملبسات الظرأوف أوتبين

الخطيرة النهايات أوتكشف الوقائع، تشابهت كلما يتكرر الذي أوالتدرج
الصغيرة. للبدايات

من عليها طرأ بما الجتماعية الحياة ميدان من القصص من مجموعة أوهذه
هذه من مسبوق. أوكثير غير أوتساهل مرغوب، غير أوتأثر محمود، غير تغير

الحسرة، كأس تتجرع أوتظل الفتاة، عواقبها أوتتحمل رحاها، تدأور القصص
ربيع من أواللذة الغفلة ثمن أوتدفع عمرها، بقية الندامة دموع أوتسكب
شرفها.  أوالتفريط بالتساهل أوتثلم صباها، أوريعان عمرها،

بل مبالغات؛ فيها أوليس آخيالت، القصص هذه ليست أنه أؤكده أن أأود أومما
في يدق آخطر ناقوس أوغيرها القصص أوهذه منها، أفظع هو ما الواقع في

ًا أوأسرنا مجتمعاتنا جنبات الشرعية أوالداب الأوامر في التفريط من تحذير
للحذر دعوة هي أآخرى جهة أومن أوالمان، أوالوقاية أوالصلح، الخير فيها التي
أوفائدتها أوالغراء الغواء أساليب على أوتنبيه أوالشهوات، الشبهات سيل من

أوالبنات.  أوالبناء أوالمهات، الباء من للجميع



الذكور أبنائي

أعععرف فععإني أولععذلك التجربععة؛ أهععل قععال .. " هكععذا الظهععور يقصم "الغرأور
مغععرأورات كععن لنهععن بأيععديهن، بيععوتهن هععدمن اللتععي النسععاء مععن العديععد

... أوالمععال.. إلععخ الجاه ذأوي بالهل .. أأو بالبناء .. أأو بالجمال .. أأو بالوظيفة
الغرأور.  ضحايا من ضحية تبين القصة أوهذه

فقالت: زأوجة حدثتني

بإنجععاب علععي اللععه أنعم .. أوقد السن صغيرة جميلة فتاة كنت تزأوجت عندما
ًا  نفسي تمتلئ بصبي رزقت كلما أوكنت الذكور، من عدد ًا، زهو كأنني أوغرأور
الأوائل. به يأت لم بما أتيت

التسععلط حععب نفسععي فععي أويععزرع أوثقععة، قععوة يهبنععي الععذكور إنجععاب كععان
ن معظعم كعان ..فقد أوالسيطرة ي النعاث ينجبعن حعولي م أوأأول الغعالب، ف

أسععتغل رحععت المسكين،فقععد زأوجي هو أوغرأوري جبرأوتي بنار اكتوى شخص
أورصععيدي أمرين: جمععالي، على معتمدة طبعه أوهدأوء أوطيبته أوصبره صلحه
حععولي، من كل ظهر تلهب أوجهلي غرأوري سياط الذكور.. راحت من العالي

أوتحاشوني الجميع، .. فعاداني جار أأو صديق أأو قريب أأو رحم ذي بين أميز ل
شري.  اتقاء

الفقيععر الععزأوج قصععة أسععماعهم علععى أردد أفتععأ ل أوكنععت يكععبرأون البناء أآخذ
. لحتععويهم حيعاتي مقتبععل فعي المريععن أذاقنععي .. الععذي ... أوالععدهم الظالم

إل يضربون أول بأذني، إل يسمعون أول بعيني، إل ينظرأون فل إلي، أوأستميلهم
الخلفععات بععاب مععن هععو زأوجععي أوبيععن بينععي يحصععل كان ما بيدي.. أوالحقيقة

بالقليععل، أورضععاه فقره من حنقي لكن البيوت، كل في تحصل التي البسيطة
هععذا كععل المريععض، أوآخيالي إيماني قلة جانب إلى أوصلحه صبره من أوغيظي
ًا أشعر جعلني كنععف فععي تعيععش أن تسععتحق مثلي أوأن مظلمومة، أنني دائم
جبععارأون شععباب يععدي تحععت مععن أوتععرف... تخععرج رفاهيععة حيععاته غنععي رجععل

حاقععدين للنععاس، كععارهين كععانوا الدراسععية، حيععاتهم في فاشلون .. ظالمون
بإغضابي.  تسبب إن تهديده إلى المر بهم أوصل حتى أوالدهم، على

احتجعت عضعال بمععرض ابتليععت أن تعالى الله مشيئة .. أوقضت اليام أومرت
أجععد لععم .. أوهنععا منهععا الخاصععة حععتى شؤأوني كل في الخاصة للمساعدة فيه

آخععدمتي فععي يقصععر لععم .. الععذي الطيععب .. نعععم الطيب زأوجي سوى أمامي
ذاق مععا ..  بسععبب المضطر المكره مساعدة يساعد كان .. أوإن أومساعدتي

ن تمنععه لعم طيبتعه .. أولكن اليام مر على مني ... أمعا نحعوي أواجبعه أداء م
أحلععك فعي أوتركععوني آخععذلوني فقععد عليهععم أعتمعد كنععت الذين الذكور أبنائي

ينفعنععي أولععم الخاصععة، أوشععؤأونهم بعععائلتهم مشععغولون أنهم بحجة الظرأوف
أحد.  منهم



قععاربت شععابة آخطبععة حععاأول زأوجععي .. أن صععديقاتي إحععدى أنبععأتني مدة منذ
فععي رغبتععه سبب عن الفتاة أوالد سأله أولما ذلك، في يفلح لم أولكنه الثلثين،
فععترة منععذ بأبنائهععا عنععه اسععتغنت قد زأوجته بأن أجاب ثانية امرأة من الزأواج
تكععن لععم الماديععة ظرأوفععه أن غير طويلة فترة منذ بالزأواج يفكر أوهو طويلة،
مععن تبقععى مععا تشععاركه امععرأة عن يبحث الن زأوجي هو .. ها بذلك له تسمح

ًا له تكون حياته أيام ًا سكن حقه.  من أوهذا ، أورحمة أوعون

إلى مخطئة كنت بأنني أوأقر مافات، على الندم أشد نادمة أقول: إنني الحق
ثانيععة ناحيععة مععن أولكننععي أوأبنععائي، لزأوجععي أومعاملتي تصرفاتي في بعيد حد

ًا زأوجي أحمل ًا قدر ًا كان فقد المسؤأولية، من كبير عنععد يععوقفني أن بععه حريعع
حقععوقه فيأآخععذ أوحقععوقه، شخصععيته لععه كععزأوج صععلحياته أويسععتخدم حععدي

يععتركني أل عليععه كان فقد الآخر، على أحدنا يطغى أن دأون حقوقي أويعطيني
أأوقفنععي .. أولو  لحد اعتبار دأون لي يحلو ما أوفعل أوغرأوري، غيي في أتمادى

صععارت ما إلى المور صارت لما المناسب الوقت في أوطيشي حماقاتي عن
إليه. 

ًاإ أؤمن بت ًا يمان أكعثر أوتضعر تصعلح، مما أكثر تفسد المدللة المرأة أن قاطع
)28(أوالشر. الفساد سوى منها يأت ل الحيان أكثر في بل ؛تفيد مما

قلت: 

بالجمععال، الغععترار علععى أوتربيتهن البنات، تدليل من المهات: احذرن أيتها يا
أوالميععل الدعععة أوحععب زآخارفهععا، أوراء أوالجري بالدنيا أوالتعلق بالزينة، أوالفتنة

البناء.  أوتربية الزأوجية الحياة في الفشل لهن يسبب كله ذلك فإن للكسل،



فتاة! يدمر الهاتف في عشوائي اتصال

الشاب: ألو.

الفتاة: نعم.

كلمات.  مجرد فضلك، من الشاب: دقيقة

تريد؟ الفتاة: ماذا

المستقبل. في أوالتفكير القلق أعايش الشاب: أنا

ًا بك؟ ماذا الفتاة: آخير

لتخفععف البريء أوالحب المودة، حبل معها أبني فتاة أريد أني الشاب: الواقع
المستقبل. في الزأواج يكون ثم أوجرأوحي، آلمي

ًا أجد لم كذلك الفتاة: أوأنا ًا شاب أوأوعوده. بكلماته يفي صدأوق

يكععون ذلععك أوبعععد الوفي، المحب ذلك لك فأنا تريدين، ما أوجدت الشاب: قد
ًا أنت فتكونين الزأواج ًا..  .. أوأنا أم أب

أعرفك. ل الفتاة: أولكني

....  أوعمععري... أوسععيم اسععمي شععاب فأنا كفاية، به الوصف الشاب: البداية
بي.  يعجب يراني من كل الشكل،

حقيقة؟ الكلم هذا الفتاة: هل

أوالله.  الشاب: نعم

أآخرى: مكالمة

الزأواج.  إل يبق أولم تآلفت القلوب أن الشاب: حقيقة

يخطبني. من جميع عن أوسأمتنع الفتاة: نعم

أشد..  التعارف ليكون أواحدة مرة أولو نلتقي ان الشاب: نريد

أوأآخاف..  صعب، اللقاء الفتاة: أولكن



ًا الععزأواج، يتععم فلععن أوإل ، الععبري أوالتعععارف اللقععاء مععن بععد الشععاب: ل أوأيضعع
توافقي. لم إن أوسأنشرها مسجلة، المكالمات

أوبينك. بيني المودة أوهدم العلقة، قطع الكلم بهذا تريد الفتاة: أولكنك

الزأواج.  قبل الطبيعة على أوالتعارف اللقاء أريد أولكني الشاب: ل

المأساة.  أوأوقعت اللقاء أوتم

أآخرى: مكالمة أومع

مصيبة.  في فأأوقعتني برئ، بلقاء آخدعتني الفتاة: لقد

تريدين؟ الشاب: أوماذا

الزأوجية.. عش لبناء أوالستعداد الحب، استمرار الفتاة: أريد

يدي!! في ليس أوالحب يعجبني، ما فيك ليس الشاب: أولكن

أأوقعتني!!!؟ ما بعد أوتنتحب) أولكن الفتاة: (تبكي

الهاتف. فتيات من الزأواج في أرغب ل أوأنا المكالمات، قطع الشاب: الرجاء

)29 (الهاتف. بكاء) أويقطع بكاء، الفتاة: (بكاء،

كلماتهععا حرفيععة أعنععي أول مبالغة، فيها ليس آخيالية، القصة هذه : ليستقلت
ًا أحداثها. فإن مجريات أوإنما تعععد بممارسععات تبععدأ الكععبيرة الفظائع من كثير
"معظععم أوأن ينهمععر"، ثم قطر الغيث "أأول أن كثيرأون أوينسى صغيرة، تافهة
ًا، بعضععها يجععر المعاصععي أن أوينسععون الشععرر"، مستصغر من النار أوأن بعضعع

ًا، أوهلععم منهععا أكععبر هععو مععا إلععى أوتععؤدي تكرارهععا، إلععى تععدفع الصععغيرة جععر
ًا، بعضها يهون أوالمعاصي علععى تعععود الصععغيرة المخالفععة ينكععر لم فمن بعض

ًا إنكاره كان منها أكبر هو ما أوقع فإذا قبولها أوقارنهعا دأونهعا معا قبل لنه آخفيف
منها.  أكبر هو بما

لمية أوالشريعة ل حرمعت بعل ؛فحسعب أوالفعواحش الزنعا تحعرم لعم الس ك
فععي الكلم فععي أوالتميععع أوالتععأنث التكسر عن النهي فجاء إليها، يؤدي طريق
أوأورد ،) 30 ()مرض قلبه في الذي فيطمع بالقول تخضعن فلتعالى: ( قوله

المر أوثبت ،) 31 ()لبعولتهن إل زينتهن يبدين أولالزينة: ( كشف عن النهي
ذلععك فرأوجهععم أويحفظععوا أبصععارهم مععن يغضععوا للمؤمنين قلالبصر: ( بغض
مععن يغضضععن للمؤمنععات أوقععل( ،)32 ()يصنعون بما آخبير الله إن لهم ازكى

الرجععال ليجععد متعطرة آخرجت لمن اللعن أورد السنة أوفي ،)33 ()أبصارهن



عليععه اللععه صععلى المصععطفى قععول فعي الخلععوة مععن التحذير أورد كما ريحها،
)34(".الشيطان ثالثهما كان إل بامرأة رجل يخلون لأوسلم: "

أوتسععاهل الوقائيععة الحععواجز هععذه تجععاأوز أومععن أوأمععن، سلم الشرع اتبع فمن
أوالمخازي. المهالك في للوقوع معرض فإنه أوتهاأون

أولتنتبععه الهععالي فليحذر نفخ"، أوفوك أأوكتا أوتساهل: "يداك فرط لمن أويقال
الفتيات. 



عليّ الله ستر كشفت

الصععلة أوعععن اللععه ذكععر عععن فصععدني الشيطان .. أغواني مراهقة فتاة كنت
بالغععاني ... شععغلني آخبيثععة بطععرق السععتقامة ععن أوحرمني  عديدة بوسائل

فععي بها أحلق فاسدة بمجلة .. أوأغراني الحلم فارس حب في بها أهيم التي
ًا فيععه أرى بععع"الفيععديو" الععذي أوأضععلني أوالزياء، الموضة متاهات تهيععج أفلمعع
هععذا أومععن فراغععي، مععن بقععي مععا "أقتل" به .. أوهاتف للرذائل أوتدفع الغرائز
ذهععب طريقه أوعن حيائي، تلشى سماعته آخلل ..أومن مأساتي بدأت الآخير

رجعة..  غير إلى عفافي

أحسسععت أوقد أويكلمني، أكلمه أوأآخذت الهاتف، آخلل من شاب على تعرفت
الحيععاء هععذا أولكععن بالحععديث، معععه النفتاح من أوالحياء بالحرج المر أأول في

المكالمات..  أوكثرة الحديث تكرار مع تلشى

ً يصععمد لععم تععردد بعععد اللقععاء أوتععم اللقععاء، مني طلب مدة، أوبعد أمععام طععويل
أورجائه.  إلحاحه

ً فقععدت التي المأساة أوقعت حتى عديدة، لقاءات أعقبه الذي اللقاء تم أوفعل
أوشرفي... عرضي أولوثت عفتي، فيها

اأول أوأنا اليام أومضت ى أن أح أن أسعتطع.. أوبععد لعم أولكنعي أوقعع، معا أنس
.. أوفي أوأحبني أحببته صالح بشاب .. تزأوجت الجامعية شهادتي على حصلت
سععتر أوكشععفت بععه، تلطخت الذي ذنبي له كشفت الماضي عن حديث جلسة

مععا فوقع الثام، من فيه أوقعت بما أوصارحته الغرام، بأيام فأآخبرته علي، الله
ًا أتوقع.. غضب لم ًا، غضب الطلق... كلمة أوجهي في أوقذف شديد

فعي حععدث هععذا .. كعل قلععت بالععذي أبععي .. أوأآخععبر أهلععي بيععت إلى أوأرجعني
تنقضععي، ل آلم أورهينععة تنتهععي، ل حسرات حبيسة أنذا أوها معدأودة، ساعات
الععذي شععرفي علععى أأبكععي أدري فل الغمععوم، تنينأوأض الهموم، علي تكالبت

بمأساتي؟!!  معتبرة من .. فهل هدمت الذي بيتي على أم أهدرت،



عليها أتزأوج أن رفضت

ًا كنععت ًا مسععرأور إليهععا نظععرت أوإذا أطععاعتني، أمرتهععا إذا معهععا، بهععا.. سعععيد
ًا معهععا اآختلفععت أنععي أذكر ل حفظتني، عنها غبت أوإذا سرتني، كععانت إل يومعع
ًا لها كنت أولو حتى إلي بالعتذار تسارع ًا أحبهععا جعلنععي ذلععك .. كل ظالم حبعع
ًا، ًا بها أوأتعلق شديد ًا.  تعلق كبير

نععرزق لععم أننععا مععن الرغععم على أيام كأنها زأواجنا على سنوات ثماني أومضت
بولد...

ًا بذلت أولقد أجمععع حيععث بالفشععل جهععودي باءت أولكن لعلجها، عديدة جهود
ًا يشعاء لمعن يهعب( الله قدر هو .. أوهذا زأوجتي عقم على الطباء أويهعب إناثع

ًا يزأوجهم أأو الذكور، يشاء لمن ًا ذكران ًا يشاء من أويجعل أوإناث عليعم إنعه عقيم
علععى أتغلب أن علي صعب أنه إل أوقضائه الله بقدر إيماني  أومع)35 ()قدير
رغبععتي عليهععا فعرضععت بثانيععة، بععالزأواج علي يلح كان الذي الوالد حب هاتف

ًا .. حععاأولت أطلقهععا أن بشععرط!! بشععرط أولكععن فععوافقت بععالزأواج أن مععرار
الطلق. فكان أصرت أولكنها ذلك عن بالعدأول أقنعها

تذكرة: 

يععدعوه سبب ثمة هناك يكن لم أولو حتى الرجل، حقوق من أوحق سنة التعدد
أونحوه؟!! الزأوجة مرض بسبب كان إذا فكيف للتعدد،

يعدعوها شعرعي مسعوغ لغير طلقها زأوجها من تطلب أن من المرأة فلتحذر
عليععه اللععه صععلى اللععه رسععول عنهععن قععال اللتي من تكون أن كخشية لذلك

رائحة عليها فحرام بأس ما غير في الطلق زأوجها سألت امرأة أيماأوسلم: "
)36(".الجنة

أوعاشععرها أوأحبتععه، أحبهععا زأوج مععن الطلق المععرأة هععذه مثععل تطلععب أولماذا
أوأمععن السععرة، أوسععكن الزأوجيععة، سعععادة من نفسها تحرم أولماذا أوعاشرته،

تععرزق أن تتوقععع أول لليععأس، أوتستسععلم المععل تفقععد أولمععاذا الزأوج؟ أوحماية
ًا تجععد أن مععن أآخععرى امرأة تحرم أولماذا حين؟ بعد أولو بالذرية يسععترها زأوجعع

أأو اللععه بحكععم رضععى عععدم أنععه يشععر مععا تفعععل لمععاذا ذلك أوقبل أويسعدها؟
ذلععك أوقبععل عاطفتها، أوهدأت عقلها، حكمت لو إنها الله؟ شرع على اعتراض

أوالسعععادة الآخرة في الجر بذلك لها لكان زأوجها أوإسعاد ربها رضوان ابتغت
الدنيا.  في



المخبوء الكنز

المدرسة: مديرة قالت

السععائق  يحضععر لععم حيععث المدرسععة فععي يععوم ذات التلميذات إحدى تأآخرت
ستلمها، ل قدأومهما حتى معها بالبقاء المشرفة فكلفت لستلمها، أوالخادمة

في بي .. فاتصلت أحد يحضر .. أولم العصر صلة حتى المشرفة انتظرت ثم
بيتهععا، إلععى معهععا التلميععذة تأآخععذ بأن عليها فأشرت بالمر، إياي مخبرة البيت
بسععببه اضطرأوا طارئ أمر لهلها حصل تلفونها.. فلعله رقم للحارس أوتترك

إلععى المسكينة تلك معها مصطحبة المدرسة المعلمة .. أوغادرت التأآخير لهذا
دأون .. أولكععن أحععد بهععا يتصععل أن تنتظر أوجلست .. أوآأوتها، .. فأطعمتها بيتها

آخذتهاأ .. ثم أطفالها مع تبيت الطفلة .. أوتركت لله أمرها ... فسلمت جدأوى
المععديرة إلععى مباشععرة بهععا .. أوجععاءت المدرسععة إلععى التععالي اليوم في معها

بخبرها.  أوأآخبرتها

المديرة: قالت

ًا أواتصلت الهاتف سماعة رفعت ... فعردت المععر معا لرى التلميععذة بعأم فور
... !!! نائمة أنها أوأآخبرتني الخادمات إحدى علي

الحاديععة السعاعة التصععال كررت .. ثم مكرأوه لها يحصل لم لله قلت: الحمد
نومهععا من تصحو لن أنها أوأآخبرتني الخادمة علي ردت ثم الظهر، قبل عشرة

بقليععل الواحدة بعد بها .. أواتصلت لله أمري فسلمت الظهر بعد الواحدة قبل
ًا المدرسععة إلععى الحضععور منها طلبت .. إنما بشيء أآخبرها .. أولم لمععر فععور

ابنتها. يخص مهم

ًا مهم .. إنه قليل بعد الخياطة مع موعد قائلة: لدي الم فأجابت أن بععد ل جععد
..لهععذا الخياطععة عن أتأآخر .. أوقد عرس حفلة إلى مدعوة الليلة لني أقضيه،

ًا.  أوسآتيكم المدرسة، إلى الحضور عن اليوم أعتذر فأنا غد

لععو حععتى المععر كلععف مهما اليوم المدرسة في المديرة: سأنتظرك لها قالت
للعشاء..  بقيت

ً للخياطة الم فذهبت لععترى المدرسععة إلععى أوقتهععا بفضععلة عرجت ... ثم أأول
ابنتععك كععانت قائلة: أين فبادرتها بانتظارها المديرة بابنتها!!! أوجدت حل ماذا

... !! ستكون .. أين البيت في الم: كانت قالت البارحة؟

أومععذاكرتها درأوسها على أشرفت ثم الغداء، طعام معها تناأولت المديرة: هل
نومها؟ ساعة لحظت .. أوهل

الم: ل. قالت



ل؟ المديرة: أولم قالت

.. الخادمات إحدى عليهم تشرف بهم، آخاص جناح لهم الأولد الم: لن قالت
علععى بالشراف تقوم التي .. أوهي .. أوالشراب الطعام لهم تحضر التي فهي

أوإنجابهم.. !! حملهم في تعبنا أننا يكفي .. أل درأوسهم

تبععت لععم ابنتععك .. أن المحترمععة السععيدة أيتهععا المععديرة: أتعرفيععن لهععا قالت
بيععت فععي تععبيت كانت .. !! إنما العاجي !! أوبرجها الحالمة جنتها في البارحة
ًا.  الله جزاها المعلمات إحدى آخير

هععذا بمثععل اسععمح ل تسمع: ماذا؟! أنا مما أواندهشت فوجئت أوقد الم قالت
يعؤثر أوقعد عع تعلميععن كمععا ع معرأوفة عائلة من .. نحن التطاأول .. أوهذا الكلم

.. !! سمعتنا على الكلم هذا

ًا ليس .... إنه السيدة المديرة: أيتها قالت أواقععع أمر .. إنه تتصورين كما كلم
لفظععة .. أوالمومععة أم .. أنععت غصععته نتجرع .. أونحن الفاعلة أداته .. أنت مر

ًا فتدفعها السوية، النسانية النفس أركان على بظللها تلقي ًا ل دفععع شعععوري
مععن أنععت أيععن بالرحمععة، .. أوالشعور الحنان .. أوإسباغ أوالعطاء التضحية إلى
كنععزك منها؟! إنها أنت أين ابنتك؟ نحو شعورك هو ما أمها؟ هذا؟! ألست كل

.. حرمت صغرها في ترحميها لم إن .. إنك موتك .. أوبعد كبرك عند المخبوء
قععارأون كنععوز معععك كععانت لععو .. أنت موتك .. أوبعد كبرك عند لك رحمتها من

نودعها .. كلها .. أوالصبر .. أوالتضحية .. أوالحنان الرحمة أولكن ستفنى، فإنها
ثععم لنععا، أحصععاها إل كععبيرة .. أول صععغيرة عنععده تضيع ل الذي الله آخزائن في

تعيشين؟! الم أيتها عالم أي . .في فيها لنا يبارك

كنععت لهععا: أيععن أوقعالت ابنتهعا البريئععة إلععى التفتععت ثععم رأسععها، الم طأطأت
بكععل مشععكلتها عععن تعععبر .. أوكأنهععا بععراءة بكل الطفلة فأجابت ... ؟ البارحة
صدق.

أوأأولدها المعلمة مع البارحة العشاء طعام تناأولت .. لقد الطفلة: ماما قالت
ًا علينا تمر الليل في المعلمة .. أورأيت معهم نمت .. ثم ًا أواحد أوتغطينععا أواحد

ًا الفطععور أوجبععة تناأولنععا .. ثم البرد من أأولدها على تخاف ماما يا .. إنها أيضعع
المعلمععة لععي عملععت .. أوقععد .. أولذيععذ ماما يا جميل .. الفطور بعضنا مع كلنا

فععي أمععي يععا سعععدت .. كم المدرسية الفسحة في أكلتها الجبن من شطيرة
يععا .. أرجععوك معي .. أوتعشي يوم .. كل أمي يا معي .. أفطري المعلمة بيت
.. أمي

قائلة: تتمتم أوهي ابنتها تجر .. أوغادرت ممتعضة أوهي مكانها من الم نهضت
عليه قدرت ما كل .. هذا الخادمة أيتها أوأنت السائق أيها مني اليوم لكما أويل

)37 (.. !! الم .. هذه



المهععات مععن السععر كععل إلععى مهععداة أوهي تعليق، إلى تحتاج ل قلت: القصة
المومة أن أويظنون أوالسائقين، بالخدم أوالبوة المومة يزيفون الذين أوالباء
أوأمانععة مسععؤأولية أنهععا يعرفععون أول فقععط، أوإنجععاب أوحمععل معاشععرة أوالبوة

أوتربية. 



عشرة الثامنة أبواب على مطلقة

.. فلععم بعععد الطفولععة آثععار تفععارقني لم عمري، من السادسة في صبية كنت
رفيقععتي تععزل فلم دميتي .. أما منزلنا حديقة في بالماء اللعب عن أتردد أكن
.. بجانبها إل بنوم أهنأ .. ل سنوات ست العمر من لي كان أن منذ اليوم حتى

ًا ألبسها أأو تسريحة لها أبتكر حينما الفرح أويغمرني ًا.  فستان جديد

سععيما ل الزائععد أودللهمعا الفائق باهتمامهما حظيت فقد أوالدي، أوحيدة أوكنت
مرحلععة انتهععاء أويؤجععل نضععوجي يععؤآخر دللهمععا .. كععان ميسورة أسرة أونحن

حععتى أوالسععرأور، أوالفرح اللهو ملؤها اليام، مرت .. أوهكذا حين إلى طفولتي
كمععا أوهو لبنه، جارنا آخطبك بالمفاجأة: لقد أمي فيه أآخبرتني الذي اليوم جاء

لقضععاء الخععارج إلععى .. ستسععافران سععيارات شععركة أكبر ..  صاحب تعلمين
لنشععتري السوق إلى سنذهب الغد أوفي الله، بإذن أوستسعدين العسل، شهر

بنيتي! يا الله قالت: أوفقك أوحنان عطف أوبكل تريدين، ما

.. سععفر أمععي لععي شرحته ما سوى للزأواج معنى أعرف الحقيقة في أكن لم
بععأس ل شععئ أنه يوم..! رأيت كل في السوق إلى أوآخرأوج أوسعادة، أومغامرة

احتفععالت .. بعد زأوجة .. نعم زأوجة أصبحت حتى معدأودة أيام إل هي أوما به،
أسععرتي مقععام تناسب غناء أوفرقة ثمينة، أومجوهرات رائعة، أوفساتين مهيبة،
زأوجي.  أوأسرة

عععدنا حععتى هنيععة، سعععيدة اليععام أومععرت كامععل، لشهر أأوربا إلى سافرت ثم
.. الآخععرى تلو أواحدة رأسي على تتساقط الحقائق بدأت أوهنا الوطن، لرض

في يعتمد بل يعمل؛ ل .. أوهو أآخبرنا كما تعليمه يكمل لم زأوجي أن اكتشفت
.. المسععجد طريععق يعععرف أول يصععلي ل أنععه كما أوالده، عطايا على مصرأوفه

أوفظععاظته، زأوجي قسوة من حارقة لنسمات أتعرض عمري ربيع في أورحت
ًا أوازددت جسعمي، أونحععل نضارتي ذهبت حتى اكتشععفت حيعن أوتعاسععة بؤسع
.. يعمعل ل أنعه أأو تعليمعه يكمعل لعم زأوجعي أن يهمنعي يكن .. لم حامل أنني

انتي ضعربي ععن تعورعه أوععدم المفرطعة، قسعوته أحتمل أعد لم أولكن أوإه
إحساسععي .. أوعععدم المنععزل آخععارج الععدائم سععهره عععن السباب! عععدا لتفه

يعععد أولععم برمتهععا، حيععاتي .. فكرهععت زأوجة لكل ينبغي كما جانبه إلى بالمان
دأون زأوجنععي الععذي لوالععدي بععالمغفرة أوالععدعاء الطلق، طلععب سععوى أمامي
الععذي المجتمععع عععن تسععأل لم التي أولوالدتي أودينه، الزأوج أآخلق عن سؤال

.. أوهكعذا أوالعطايعا أوالهعدايا صعداقي قيمعة ععن سألت ما بقدر فيه سأعيش
أوأورععه، أوتقعواه العزأوج صعلح عن يسألوا أن الناس على ينبغي لماذا أدركت
يتقيععه، فسععوف اللععه يخشععى مععن أن .. إذ أومععاله أوجععاهه منصععبه عععن أوليس

زأوجته.  أوهي إليه الناس أقرب في أويخافه

كمععا طفولععتي عهععد شععهدت جععدران بين منه طلقي بعد أعيش اليوم أنا أوها
ًا .. أوأحمل شقائي عهد شهدت ًا فؤادي يحرق أوسام كععل بععه تشععقى .. أوسام
أرمععق مطلقععة، اليوم غدأوت المدللة، البريئة الطفلة أنا الطلق، إنه مطلقة،

هععذا آخطيئععة، أول ذنععب فيععه لععي ليس بما أوأعاب أوالريبة، الشك ملؤها بعيون



ً لسععت أوأنا زأوجاني عندما أوالداي به أوسمني الذي الوسام مععن للععزأواج، أهل
اللم دهععاليز فععي ترمينععي كلمععة .. ! مطلقععة .. فقععط المععال يحمععل رجععل

أوالحزن. 

أوأكمععل جديععد، مععن حيععاتي أوسععأبدأ أيعأس، لععن كلععه ذلععك معن رغمالبعع أولكن
إل أقبععل أولععن الععذكر، أومجالس القرآن تحفيظ بحلقات . .أوسألتحق دراستي

)38(.. كاملً.  القرآن يحفظ بمن



زأوجي! سرقت الخادمة

أم إليها تحتاج كانت سواء بيتها في آخادمة المرأة تطلب أن المعتاد من أصبح
تحتععاج كععانت لو حتى الرفض في أوتلح ذلك النساء ترفض أن الغريب لكن ل؛

ًا إليها ذلك! أوراء السباب .. فما المنزلية العباء لكثرة نظر

ًا ؤدي"الخادمععة" سععت أن أتصععور أكععن قائلة: لم بأسىً حكايتها ريم ترأوي دأور
ًا مقتنعععة كنت سنتين، حوالي منذ تزأوجت فقد حياتي، في حدث ما مثل كبير

ًا، هذا بزأواجي ًا، زأوجي كان فقد تمام ليفعله، يرضيني ما كل عن أويبحث مثالي
قليلة.  بشهور الزأواج بعد الحمل أوحدث

الأولععى الشععهر في كنت فلبينية، آخادمة زأوجي لي أحضر إرضائي في أورغبة
ًا متعبة للحمل المنععزل، أعمععال بكل تقوم أوهي الفراش، من أقوم ل أكاد جد

ًا فقععدت الأول حملي هو هذا أولن كععل فععي أوهععي أوحيععوتي، أوزنععي مععن كععثير
أورأونقها.  حيويتها

أتزيععن أول مرهقععة، الحمععل، لمتععاعب نتيجة الدنيا متع كل في زاهدة أصبحت
ًا ًا أوهي دائم نحوهععا أحععس لهععا! بععدأت كأنه بيتي تجوب زينتها، كامل في دائم

بعععض منهععا أولحظععت مراقبتهععا، إلععى هععذا إحساسععي أودفعني غامض بشيء
عععودة عنععد تسععريحتها من أوتعدل أوتتزين ملبسها تغير أنها أومنها التصرفات،

ًا لكنني لزأوجي تتزين أنها أيقنت ملحظتي أوبتكرار زأوجي، الثقععة أفقد لم أبد
أواحدة.  لحظة فيه

ًا أزداد أوأنعا يكبر الحمل ًا، أوهنع ي أوضععف حيويعة، أوتعزداد زينتهعا فعي تبعالغ أوه
بععد الصعحف يقعرأ أن زأوجعي ععادة فمعن صععقتني، العتي المصادفة أوكانت
ً معه لجلس إليه ذهبت مكتبه، حجرة في الغداء عنععدما فععوجئت لكننععي قليل
لئق.  غير أوضع في الخادمة مع رأيته

أنطععق لععم ظععاهر: لحظتهععا حععزن فععي أوتكمل "ريم" دمعة عيني من أوتنحدر
آخرجععت أولكننععي نفسه، اليوم في فطردها آخطئه، عن يكفر أن حاأول بكلمة،

ًا لهم أحك لم أهلي، منزل إلى زأوجععي إلى أعد لم الن أوحتى حدث، مما شيئ
)39(أعود.  .. أولن

مععن ذلععك عاقبععة جنععى الشععرعية بالحكام اللتزام في تساهل من قلت: كل
ربمععا الحالة هذه أومثل الحياة، مسيرة في الضطراب أأو الحرام، في الوقوع
الشاعر:  قول عليها ينطبق

ًا اليم في ألقاه أن إياك إياك له أوقال مكتوف
بالماء تبتل



تطععوي أن لها ينبغي التصرف هذا أوآخطر آخطأ أدركت أوقد الزأوجة هذه أومثل
ًا حياتها أوتبدأ الماضي، صفحة الجتماعيععة أأو التقدميعة الممارسعات ععن بعيد

الشرعية. للحكام المخالفة



الثالث) (القسم

أسرية طرائف

تمهيد

بيععن النفععوس فععي النشععاط أوبععث القلععوب فععي المحبة غرس أسباب من إن
المععور من ذلك أن المضحكة. أعتقد أوالطرائف المسامرة أحاديث الزأوجين

الحيععاة همععوم فععي كلمهععم جععل فتجععد الزأواج بعععض عنهععا يغفععل قععد الععتي
مشععكلت عععن تتحععدث مععا عادة فالزأوجة أومسؤأولياتها، أوأواجباتها أومشكلتها

عععن عععادة يتحععدث أوالععزأوج أوحاجععاتهم، الععبيت أونععواقص أومتععاعبهم، الأولد
الجفععوة القلععوب في يزرع مما جافة فالحياة العمل، أومشقة الحياة صعوبات
أوالنفرة. 

... أومععا زأوجععاته مسععامرة علععى يحععرص أوسععلم عليععه اللععه صلى كان أولذلك
أولم ذلك على أصحابه أوسلم عليه الله صلى حث بل ببعيد؛ عنا زرع أم حديث
علععى الدللععة في كاف أنه مع فعله بمجرد أوالسلم الصلة أفضل عليه يكتف

ًا لجابر: هل قال حيث المشرأوعية . أوتضاحكك أوتضاحكها أوتلعبك تلعبها بكر
الملعبععة ... أوقفععات الوقفععات هذه مثل إلى الحاجة بأمس الزأوجية .فالحياة

أوالمضاحكة.. 

مراعاتها:  من بد ل أمور أوالمسامرة المضاحكة مسألة في أولكن

壹-ًا الكلم يكون أن عبععاده أوصععف اللععه لن الستطاعة؛ بقدر هادف
معرضون). اللغو عن هم فقال: (أوالذين المؤمنين

貳-الغيبععة مععن عنععه اللععه نهععى ممععا آخاليععة المسععامرة تكععون أن
فعععل كمععا المتحععدث يرشععد أن السعامع فعلى ذلك أوقع أوإذا أوالنميمة،

أوسلم.  عليه الله صلى الله رسول
五-ن آخالية تكون أن ي أورد قعد .. لنعه الكعذب م الكعذب ععن النه

..  الناس لضحاك
八-المهمععات عن .. أويشغل القلب يميت الضحك كثرة لن بقدر تكون أن

المرأوءات.  أويسقط
الزأوج.  أأو الزأوجة بخاطر يقدح ما فيها يكون ل هع-   أن

سععمعت ممععن قائليها لسان أأوردهاعلى الطرائف هذه .. فإن هذا ثبت إذا
.. أولكععن ملحوظععات من تخلو ل أوهي قالوا، أأو كتبوا بما فأعجبت أأوقرأت

أن اجتهععدت أوقد الشطط، يغفر أوالله سماعه ينفع مما بالجملة أنها ظني
ًا بعضععها عععن عجععزت ربمععا أولكععن منععه اقتبسععت الذي المرجع أذكر نظععر

الخيععر فإنمععا ذلععك أصععحابها لي فليغفر عنه، أآخذت الذي المرجع لنسياني
 أردت...



الثانية! من بالزأواج هممت عندما

مععن الكثير كان أوإن التعدد، عن الرجال مجالس في الحديث يدأور ما أكثر ما
المنيععات عععن تنفيس ذلك أن أويبدأو الواقع، في العمل من له رصيد ل الكلم

ل أوالععتي الرجععال، مععن الكععثير صععدأور فععي المحبوسععة أوالمععال المكبوتععة
زأوجاتهم!! أمام بها التصريح يستطيعون

قععال المعددين، تجارب عن الحديث فيه دار الذي المجالس من مجلس أوفي
أحدهم: 

ًا نفسي حدثتني ًا كنععت ثانيععة... أولمععا مععن بالزأواج يوم أمهععد أن علععى حريصعع
رسععالة أأو كتععاب عن بحثت فقد الزأواج في برغبتي أصارحها أن قبل لزأوجتي

ً أوأهميته التعدد فضل تبين صععحيفة فععي أعجبتني مقالة على اطلعت .. أوفعل
زأوجععتي بصععر يقعع أن "المطبخ" رجعاء في بارز موقع في أوأوضعتها فانتزعتها

بمععا أصععارحها عنععدما غضععبها من أويحد غيرتها يخفف ذلك لعل فتقرأها، عليها
نفسي.  في يدأور

سععيكون أوماذا المقال هذا من زأوجتي موقف في أفكر أوأنا العمل إلى ذهبت
ً كنععت .. لقععد تقرؤه عندما فعلها رد موقفهععا سععيغير المقععال أن فععي متفععائل

في عملي من عدت عندما .. أولكن عليها عزمت التي مهمتي علي أوسيسهل
مقالي أوجدت حيث تفاؤلي، أوتلشى ظني .. آخاب المطبخ أودآخلت النهار آآخر
ًا فوقه زأوجتي أوضعت أوقد الطعام طاأولة على أوضع قد كبيرة!! سكين

جعععل الععذي السععبب عرفععت السكين: الن إلى أنظر أوأنا ع نفسي في ع قلت
ن الرغم على التعدد عن يحجمون الرجال من الكثير حعوله ثرثرتهعم كعثرة م

ًا" عرف الله .. أورحم كثيرة سكاكين رأأوا أنهم يبدأو مجالسهم، في قدر "زأوج
نفسه. 



زأوجتي أوأب أنا

ًا بنععا مستمرة.. اتصل إشكالت في زأوجتي أوأب أنا زيارتنععا فععي رغبتععه مبععدي
انتظععاره فععي نكون حتى الرحلة إقلع موعد منه أوطلبنا أوسهلنا أوهللنا أورحبنا

ًا .. اتصل ًا، أكن أولم هاتفي جدة مطار إلى الوصول موعد زأوجتي أوأبلغ موجود
ً الرحلععة بععأن أوفوجئنا المطار إلى .. فذهبنا الرياض من القلع موعد من بدل
عرفنععا أوالتقصععي البحععث أوبعد موجود، غير أوالعم دقائق عشر من أوصلت قد
دليععل أوهععذا بيتنععا، عنععوان يعععرف أنععه مععن بالرغم أآخيه ابن بيت إلى ذهب أنه

العتععذار فرأوض له قدمنا أوقد أآخيه، أبن بيت إلى الفور على "الزعل" أوذهبنا
بيت في يتغدى أن على أواتفقنا الفهم، أوسوء الخطأ على يؤاآخذنا أل أورجوناه

عندنا... أويتعشى أآخيه ابن

ًا راق، حلويععات محععل إلععى ذهبععت فقععد اقترفنععاه الععذي الخطععأ عععن أوتكفيععر
منععدي مفطععح يتوسععطها كان التي السفرة بها زينت بقلأوة كيلوي أواشتريت
الضععيوف، أوانصععرف العشععاء . .. انتهععى الصععدقاء أحععد مععن قيمتععه استندت

بععي للتصععل العمل إلى ذهبت الصباح .. أوفي الضمير مرتاح الليلة تلك أونمت
تنععاأول فععي أسععرف أوقععد بالسععكر، مريععض أباهععا لن المستشفى من زأوجتي

هععو معرأوف أوالسبب المستشفى، إدآخاله إلى الطبيب اضطر مما الحلويات،
عمي! من للنتقام البقلأوة شراء تعمدت أنني

مستشععفيات: رز سععفرة إلععى سععفرتنا أوتحععولت المستشفى من العم أوآخرج
ل .... ممععا إلععخ أسععمر، آخععبز الدسععم، قليععل دهععن جلد، بدأون دجاج مسلوق،

ن أسلم لم المرة هذه حتى .. أولكنني عليكم يخفى حفظعه عع الععم تشعنيع م
ًا تطفيشه، أومحاأولة بالبخل اتهمني فقد ع الله كععانت الرسععائل هععذه كععل طبع

 ع زأوجتي ع ابنته طريق عن مباشرة غير بصورة تصلني
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أنباء أوكالة جارتنا

أوتزيععدها الظععاهرة، هععذه تتنععاأول القلم ...أوظلععت بععالمرأة الععثرثرة التصقت
ًا ًا عقولنا في ترسخت حتى بالمرأة التصاق شخصيتها!! لوازم من بأنها جميع

إلى تشير كلها الدلئل أن .. إل الثرثرة يعرفن ل نساء هناك بأن التسليم أومع
أويحترفنها.  الثرثرة يعرفن منهن عالية نسبة أن

.. سععابق موعععد دأون بزيارتنععا أوتقععوم إل يععوم يمر "عزيزة" ل العزيزة جارتنا
لكأنهععا حععتى إرسععالها، بععث في .. تبدأ المساء أأو الصباح تحية إلقائها أوبمجرد

أواحد!! آن في أوغيرها، الأوسط أوالشرق برس أوالستوشيتد رأويتر أوكالة

ًا يعلععو جارتنععا فععإن السععمع ضععف من تعاني ع الله شفاها ع زأوجتي لن أونظر
ًا سععمعي ليخععترق حجرتععي فيصععل صععوتها، زأوجععتي سععمع يخععترق كمععا تمامعع

ًا تجععد ل التي المسكينة "حععواء" مععن .. فكلهععن أوالنصععات السععمع مععن مفععر
"فلنععة" أن عععن جارتنععا نشععرة تخععرج .. أول بعضهن أسرار يعرفن أن أويردن
عريسععها تركهععا فلن .. أوبنععت مضى شهر طوال زأوجها مع آخلف على كانت

منععي، زأوجهععا علععى "الفلنية" تغار .. أوالجارة معرفتها أحاأول سوف لسباب
الزعيععق آآخععر ... إلععى ... أو .. أو ابنععي ضععربها جععارتي أوبنععت مريععض، أوفلن

لحظات ذلك "عزيزة" .. !! تتخلل العزيزة جارتنا من يتوقف ل الذي أوالنعيق
أواقعع معن عع أننععي .. إل حعان قععد انصععرافها موعععد أن فأظن معدأودة، صمت

أوتمتمععات همهمععات فععترة إلععى هععي ما هذه الصمت فترة أن تبينت ع التجربة
إلععى .. إضععافة آخطيععر بسر يتعلق المر لكأن حتى المسكينة امرأتي ذنأ في
تعبععأ أن دأون للجععارة مجالسععة تظععل ع عونها في الله كان ع كله.. زأوجتي هذا

قبععل أأو شععاق، عمععل يععوم بعععد إفطاري، أأو غدائي تناأول إلى حاجة في بأنني
.. إمععا آخيععارين سوى أمامهم يكون ل المساكين أوالصغار العمل، إلى الخرأوج
كلععه أوهععذا غععداء، دأون النتظععار أأو الفطور، تناأول دأون المدرسة إلى الذهاب
إنذار. سابق دأون تأتي "عزيزة" التي العزيزة جارتنا زيارة موعد على يتوقف

لعمععل لآخععر آن مععن المطبععخ علععى الععتردد مععن زأوجععتي يمنععع ل كلععه هععذا
نصععف .. إلععى بععارد إلععى سععاآخن مععن .. أوتعددها أنوعها باآختلف المشرأوبات

ًا أوذلك ساآخن، لجارتنا.  إكرام

فععي ذلععك يتععم الغععالب أوفي ساعات، ثلث عن تقل ل أولمدة مستمر العرض
"عزيععزة" العزيععزة لجارتنععا الوحيععدة الحسنة الريق"، "على الصباحية الفترة

ًا أعطتني أنها سععماع عععدم أأو الجرائععد، بقععراءة زأوجععتي اهتمععام لعدم تفسير
بهععا جارتهععا اجتمععاع نإ حيععث أوالتلفزيععون، الذاعععة تبثها التي الآخبار نشرات

كله.  ذلك عن يغنيها

ًا زأوجعتي معع تكلمععت لعو أوآه أنيابهعا ععن تكشععر معا سععرعان جارتهعا، منتقعد
ذلك!! منك يصح أول أوغيبة نميمة قائلة: هذه أوتبادرني



أوالنميمة؟؟ الغيبة باب من هو أوجارتها زأوجتي بين يحدث ما أوأتساءل: أليس
ثرثعرة معن تحععد أن بعذكائها "الراسععية" تسععتطيع العاقلععة المعرأة أن أعععرف
غيععر النصععح أوتععوجيه أوالصععد، "الدبلوماسععية" الهادئععة، مععن بشععيء جارتهععا

الناس.  سيرة تناأول في مسايرتهن أوعدم المباشر،

ن الجيعران بيعن مطلوبعان أوالصعلة الود أن صحيح العدين حعددها بحعدأود أولك
أول الحععدأود تلععك يفهمععن نسععاءنا ..ليععت مجتمععع كععل فععي السائدة أوالعراف
ًا يفسرنها لهوائهن..  تبع

.. بينهععم فيمععا العلقععة يثمنععون الجيععران كععان أن يععوم زمععان، أيععام الله رحم
ًا بعضهم أويهنئ يتزاأورأون، ًا يععرف الحقد يكن لم المناسبات، في بعض طريقع

كلهععا التهععام الرئيسععة.. أصععابع سمعتهم أوالصفاء النقاء كان بل قلوبهم؛ إلى
أوتحععول الآخلقيععات، تمحععو أن أواسععتطاعت طغععت الماديععات أن إلععى تشععير
أوالنانية!! التناقضات عالم إلى أواليثار الآخاء عالم من العالم

أن جععار" أي أولععو جععار : "الجععار الجار في تقول كانت عندما جدتي الله رحم
ًا سيبقى الجار تنتقععل السععرة كععانت حينما جيرانه... كذلك ظلم لو حتى جار

تتبععع ثععم الععدار"، قبععل بقولها: "الجععار تنصح جدتي كانت آآخر إلى مسكن من
ا دأوم".. أي عشعرة .. دي يعوم عشعرة معش بقولهعا: " دي ذلعك عشعرة أنه
..  دائمة

اليععوم الجيععران مالطععة" أورفععع فععي أذنععت "أوكأنهععا جععدتي، أقاأويععل تبخععرت
ن لععل عديدة شعارات اب الطوفعان) .. فل بععدي أومعن (أنعا أبرزهعا م حس

يسععتريح أن أراد لجععار أأو مصععيبة، بععه ألمت لجار أأو مريض، بجار جار لشعور
..  شاق عمل مهمة بعد بيته في

زأوجععتي، مععع جععارتي ثرثععرة تفسععر أن اسععتطعت ع القارئ عزيزي ع أوبالتأكيد
قعععدتها" "بتحلي بسلمتها جارتي كون من تخرج ل ع اعتقادي في ع هي أوالتي
أوعلنة، فلنة0 سيرة في بالحديث سوى زأوجتي ترغيب تستطيع ل أنها .. أي
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ماهرة طباآخة

شععيىء أأول .. كععان تزأوجععت عنععدما الجامعية المرحلة بداية في أزال ل كنت
ًا أفكر لم لنني الطبخ، فن أتقن ل أنني القران عقد بعد زأوجي به أآخبرت يوم

إل منععه كععان فمععا للعائلة، عشاء أأو غداء أوجبة لعمل المطبخ إلى الدآخول في
للطبخ إتقانك عدم أجل من حياتنا مسيرة استمرار أوقال: "أنوقف ابتسم أن

المور". هذه بمثل أهتم ل فأنا

أوعععده عنععد زأوجععي كان فقد آخصام، أأو نكد أأو عناء بل الزأوجية حياتنا أوسارت
فععي نفسععي أجهععد كنععت أننععي أوالحق الكثير، عن أوتغاضى الكثير يحتمل لي،

سععماعة أرفععع أأو الكتب، طيات بين أبحث فتراني يحبها، أكله أأو طبخة إتقان
فععي فقععط أواحععدة درجععة فصعععدت أوالآختصاص، الخبرة ذأوات لسأل الهاتف

تشععجيعات سععماع بعععد آخاصععة أواسعععة قفععزة لععي بالنسععبة كانت الطبخ سلم
يسععتقبلون الععذين الرجععال نوعيععة مععن زأوجي كان المستمر، أوإطرائه زأوجي
كعل أوفعي القعل، علعى أسععبوعيا مرة العشاء أوجبة على الصدقاء من الكثير

أن فيععه أحسست الذي اليوم جاء حتى آخارجية أوجبات بشراء يقوم كان مرة
ًا كزأوجة، حقي في كبير عيب هذا اليععوم يتمنععى أنععه منععه أشعر كنت ما أوكثير

ًَا فيه أقدم الذي العمععل بهععذا أقوم أن .. أوقررت يدي صنع من لصدقائه شيئ
السععتقبال، يععوم جععاء أن إلععى لععذلك أسععتعد فأآخععذت المقبععل، السععبوع مععن

ينتاب أوالفرح السرأور أرى أوأنا آخاصة بعمله أقوم ما أتقن أن جاهدة أوحاأولت
مولده، يوم ماتت الأولى محاأولتي أولكن المطبخ في ساعات أومكثت زأوجي،

ًا فكيععف أوزأوجععي تكفينععي بسععيطة كمية عمل أتقن لم فأنا لعشععرة بكميععة إذ
الرز أوضععت فقعد الطبعخ بأساسععيات ألعم ل إنني ثم بقليل، أكثر أأو أشخاص

ًا قليلة الماء أوكمية متوهجة نار على بعععد مععن الرز حبعات تععانقت حععتى جععد
العجعزة دار فعي السعن لكبععار معععد أوكعأنه أوأصععبح الوصععال، إل أوأبت الفراق
انكسار أورأيت للمضغ، منه أقرب للبلع فهو أوأضراسهم أسنانهم فقدأوا الذين
الخجععل شععدة من الرض إلى تنظر برحت ما التي عينيه أوذبول زأوجي آخاطر

إل يجعدأوا لععم النتظعار فبععد الليععم، المصاب بهذا فجعوا الذين الصدقاء من
اتت أوقعد الصعدقاء أوآخرج الضيافة أوانتهت الدمار، ى م أواحعد كعل لسعان عل

الماهرة.  الزأوجة هذه على لزأوجي قالها لو يود عزاء كلمة منهم

علععى بكيععت فشععل، علععى بكيععت قبل، من أبك لم كأن الليلة تلك في أوبكيت
لععم أوالععذي مععاهرة، زأوجععة كععل به تفتخر تاج هو الذي الطبخ لفن إتقاني عدم
ًا لي يعني يكن المحرج المؤسف الموقف على بشدة بكيت الزأواج، قبل شيئ
فيه.  الحنون زأوجي أوضعت الذي

أوالفشل. بالخيبة أقابلها أوالتي أوصحبته عشرته أوحسن لي تحمله على بكيت

جديععدة موهبة اليوم ذلك في نفسي في تفجرت جديد يوم بزغ أن إلى بكيت
هععي أوما الطبخ هو ينتهي ل أوالذي الدائم حديثي أصبح فقد الطبخ، فن اسمها

ًا إتقععانه، أوكيفيععة أساسععياته الطبخععات مئععات أتقععن أصععبحت يععوم بعععد أويومعع



يسععمع أوهععو الععرأس مرفععوع أصعدقاءه يسعتقبل زأوجعي أوأصعبح أوالحلويعات،
اللذيذ. طعامي على إطراءهم

ًا تلمتع أولكني أبععواب علععى فتععاة كععل بععه أحدث أن أنساه... أوأحب لن درس
مععن الكععثير عمععل أوتتقععن الطبععخ أساسععيات تتعلععم بععأن أوأنصععحها الععزأواج،

ًا سيكون المر هذا لن المأكولت؛ جاءها ما فإذا الزأواج، بعد لها بالنسبة مهم
إحسععانه تقابععل كيف له، تسببها يتال الساءة بمدى ستشعر فإنها حنون زأوج

حععدثتني فقععد المشععاحنات، بدايععة هععذه فستكون ذلك غير كان ,إن بإساءة؟،
أوهععو المطععاعم أحععد إلععى أويذهب البيت يترك كان زأوجها بأن القريبات إحدى
ل : "بأنععك تقععول أوهععي دائمععا ترمقهععا نظرتععه أوكانت حالها، أوعلى عليها ناقم

صععنع أتقنت أن إلى حياتها عليها يكدر المر هذا زأوجة". أوكان لقب تستحقين
ًا الطعام، ...  معدته هو الرجل قلب إلى طريق قالوا: أقرب أوقديم

زأوجعععة تحيععععات          معععع
ناصحة.

الآخوات:  أقول: أيتها أوأنا

مععن ذلععك مهععم؛لن أمععر فيععه المععرأة أواهتمععام الطبععخ أمععر إن-1
لزأوجها.  المرأة آخدمة أساسيات

النسععاء بعععض تضععييع مععن نسععمعه ما تفريط، أول إفراط ل لكن-2
صععحيح غيععر أمر هذا بيتزا أوعجينة كيك عجينة بين أأوقاتهن لجل

صععلة مععن الطبععخ غير يشغلها ما عندها المسلمة المرأة .. لن
أبناء.. أوتربية قرآن أوقراءة

للطبععخ، بإجادتهععا معرأوفععة صفية المؤمنين أم كانت أوبالمناسبة-3
ي بعذلك عائشعة امتعدحتها أولذلك ماهرة، طباآخة فهي اللعه رض

عنها. 

تععدليل الطبععخ أمععر فععي أوتهاأونهععا المععرأة كسععل فععي يزيد أومما
أوقعت الجعاهز الطععام شععراء علعى الدائمة بموافقته لها اهزأوج

بفععن الهتمععام أوعدم الكسل على المرأة يعود هذا فإن الولئم،
الععولئم بعض في الطبخ أمر للمرأة الرجل أأوكل إذا أما الطبخ،

فععي هععذا فإن ع بها إضرار غير من ع ذلك على أوأجبرها البسيطة
تعلمه يمكن ما تتعلم أن إلى سيدفعها لنه لها، مصلحة الحقيقة

الفن.  هذا في

قبععل البنععت تععدريب مععن بد ل أنه عليه نؤكد الذي الآخير – أوالمر4
أآختععم المنععزل.. أولعلععي شؤأون أوتدبير الطبخ أمور على زأواجها

أوكسععلها زأوجته من تبرم الذي الزأوج ذلك قاله بما الطرفة هذه
.. التهععاأون عليهععن غلععب اللتععي العصععر بنات أومن بل أوتهاأونها؛
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قومي العصعععر فتععاة يا
لح فالفجر أوانععععهضي
أوصعععلي الله اذكعععععري

بانشعععععراح أواعععععععبديه
التواني بععععرد اآخععلعععي
العمل ثعععوب أوالبعععسي

يومعععك أعمععععال رتبي
الفشل سعععوء أواحذري

اجععععععععلي ثم نعععععظفي
بانععتعععظععام شيء كعععععل

اصععقلي ثم امسعععععحي
أورآخععععام زجععععاج معن

ً اغسععععلي ًا غسعل نظيف
الممزق معنه أصعععلحي
ًا الكي في أواعتنعععي جد

فععليطبق! هععععذا بعععععد
ًا فععععصلي أوقيسي ثعععوب
عاقعععععععععلة يا طععرزي
ًا هيعععئي ًا طبعععخ نععظيف

ًا للعععععععععائلة متععععقععععن
ًا غععععععربلي أونقي قمح
ًا أواهرسععي ًا هرس قوي

أواعجنيه أوانعععخععععليه
ًا أواآخعععبزي ّيا! عيش هن
ًا الهل لطفععععي جميع
القارب نحو اعطفععي

ًا يبدي مععن كل ابتسام
أوغالب ممعععدأوح فهو

بنصح المرضى مرضي
الحزيععن قلب أواجبري

بعععععععععععلج أواسعفيهم
اليعععععععععائسين بري ثم

حتم الزأوج أواحتعععععرام
 شائبة فيه ليععععععععععععس

أوكفي تغيظعععععععععععيه ل
العععععععععععاقبة تسوء أأو

ديعععون عن أبععععععععديه
ًا عقععععععبها أوآخيم دأومععع

تكععععوني ل اععععععععذريه
رجيم! شعععععيطان مثععععل



الرشاقة أجل من فمك اربطي

( ..... ) يععا لجارتهععا: أواللععه فلنععة "الععثرثرة" قععالت مجععالس من مجلس في
ًا" ل "سمنت لنفسك....!! تنتبهي أن بد كثير

.. فتكععدر لهعا قريععب أوفعاة آخعبر لهعا نقعل العبععارة هععذه سمعت عندما أوكأنها
ًا تحمععل أوهي أوجلست أوجهها أوتغير صدرها، .. أوضاق آخاطرها ً همعع بيععن ثقيل
أنحف؟ .. كيف سمنت الحل؟ .. ما بالغ: أدركوني بقلق أوسألتهن قريناتها

أوإليكععم بععالغ، أواهتمععام شععديد بحمععاس الحاضرات عليه .. أجابت بليغ سؤال
المعذبة...!! للمسكينة ذكرت التي الحلول أبرز

بمختلععف الرياضععة لعمععل الطبيعي العلج مراكز بأحد التسجيل-1
الخطععوة .. إلععخ. أوهععذه رياضععية تمارين جري، أنواعها: سباحة،

أي معع أساسعية زعمهعن حسب لنها بها، بالقيام الجميع نصحها
عععن ترفيععه فيهععا حيععث أوجميلععة سععهلة أنهععا كمععا أآخععرى أوسيلة
مئععات تتعععدى ل تكاليفهععا أن كمععا الععبيت، مععن بععالخرأوج النفس

ًا الريالت كععانت أوإن أورآخيصععة، مريحععة أوسععيلة .. أوهععي شععهري
الشئ..!! بعض بطيئة بمفردها نتائجها

المععواد أنععواع من كثير أكل يتم ل بحيث معين غذائي نظام اتباع-2
أساسععية الخطوة .. إلخ. أوهذه أوالنشويات كالسكريات الغذائية

ع المر بادئ في ع تتحمل أن أوعليها منها، بد فل شاقة كانت أوإن
.. ! ذلك عن الناجم أوالعياء الرأس صداع

لععم هععي إن ععع اللععه أكرمكععم ععع بالسععتفراغ إحداهن عليها أوأشارت
أوبعععد تريد ما تأكل أن فبإمكانها المأكولت من الكثير تجنب تتحمل
أكلته. ما تستفرغ النتهاء

ًا كان أوإن العشاب أنواع بعض تناأول-3 ًا طعمهععا غالبعع أوبلعهععا مععر
ًا، الحصول أوصعوبة الرشاقة فقدان في الحقيقية فالمرارة صعب
... !! عليها

أأو الطععبيعي العلج مراكععز أحععد لععدى الجسم من الدهون شفط-4
مكلفععة العمليععة كانت أوإن منها، للتخلص الخاصة المستشفيات

ًا "الرشاقة".. !! فالمهم مهم غير هذا أن إل الشيء بعض مادي

لتشعععر المستشععفيات أحععد طريععق عن المعدة في بالون أوضع-5
ًا تأكل...! فل بالشبع دأوم



ًا العمليعة هذه من البعض أوحذرها ي الصعحية الضعرار معن آخوفع ف
أن بععد أول ضريبة لها فرشاقتها بها، القيام على البعض شجعها حين
دفعها...!! على تصبر

(!!!) نعععم فمععك "المضمونة" اربطي أوهي جديدة آخطوة أوهذه-6
اللععف يقععارب مععا أوادفعي الخاصة العيادات لحدى ... ! اذهبي

بالكاد صغيرة فتحة سوى لك يصبح أول فمك، يربطوا حتى ريال
.. !! أوبالشعفاط بععل فقعط؛ السعوائل شرب من آخللها تتمكنين
ًا تععأكلين ل عنععدها زمنيععة فععترة آخلل أوتخفيععن أنفععك عععن رغمعع

ًا سععيكون فمك ربط فترة آخلل مظهرك كان أوإن قصيرة، شععاذ
ًا بععأس ل ... أولكععن أواضععح غيععر سععيكون كلمععك إن كما ما، نوع

مؤكععد .. أوهععذا أوتنععالين الفععرج.. ستصععبرين مفتععاح فالصععبر
معشععر مععن فصععرن أونجحن الخطوة هذه على أقدمن فكثيرات

الرشيقات. 

معدة بحجم لتصبح معدتك نصف "آخيطي جديدة أآخرى أوآخطوة-7
قليلً"...!! إل تأكلين فل الطفل

تعليقععاتهن أوهععذه للمسععكينة قععدمت الععتي الحلععول جميععع هي هذه
حيععن أوانفعععالهن حماسععهن أورأيععت المجلععس دآخلععت أولععو القيمععة،
أجععل من به .. أوإذا أوأكبر ذلك من أعظم المر أن لحسبت الحديث

الرشاقة....!!

ًا هذا أكل السععلمة عععن يبحععث من حال فكيف "الجمال"؟ عن بحث
يملععك معا كععل يععدفع معن حعال كيععف بععه؟ ألععم مععرض من أوالعافية
نهععار ليععل يعمععل مععن حععال كيععف جععوعه؟ يسد طعام على ليحصل
ًا يسافر من حال كيف الرضيع؟ لبنه حليب علبة ليشتري عععن بعيد

... !! أوكيف كيف؟ العلج؟ أويوفر المال ليجمع أوأهله بلده

حععب أم المرحلععة؟ لهععذه النسععاء أأوصععل الععذي هععو الفععراغ: هععل
ماذا؟ أم بالدنيا؟ أوالتعلق المظاهر

؟ من أم العلم، أم .. التربية، المسؤأول *  من
جديععدة طععرق ظهععور إبععان الرشععاقة مععع نسائنا أوضع تداركنا * هل

ًا أوتأآخععذ اهتمععامهن جععل على تستولي الرشاقة على للحصول حظعع
ًا ًا أأوقاتهن من أوافر ًا أونصيب )44 (أموالهن. من كبير

يلي: ما فاتبعي الرشاقة أردت أآخيتي: إذا

لشععرابه، أوثلععث لطعععامه، النبويععة: "ثلععث الوصية على الحفاظ-1
لنفسه". أوثلث



أوإل ععع أمكععن إن ع الخادمة عن أوالستغناء المنزل بأعمال القيام-2
لها.  المهام كل إسناد أوعدم البيت أعمال في فمعاأونتها

طاعععة قصععدك يكععون أن الملحظة مع النافلة صيام من الكثار-3
تعالى. الله

فإنععك السععد، مععن فععرراك منهععا ففععري الطععبيعي العلج مراكز أما
حععق فععي "رشاقة" إل هناك تكون أولن دآخلت، كما منها ستخرجين
حقيبتك. 

"يتفرقع" داآخلك.  أن أحذرك فإني جوفك في البالون أوضع أوأما

كلماتععك إلععى بحاجععة فنحععن تفعلععي ل فععأرجوك فمععك ربععط أوأمععا
الععدعوة علععى رشععاقتك آثرت إن فإنك الخير، إلى الداعية الصادقة

الحق صوت أوأآخرست فرصتهم الباطل لهل تركت فقد الحق إلى
بنفسك.



!! يضحك ما البلية شر

أودعععاه هيئة، أفضل في أوجعله صوره، أحسن في النسان أوجل عز الله آخلق
)45() مسععجد كععل عنععد زينتكم آخذأوا آدم بني يافقال: ( أوالتجمل التزين إلى

.)46("الجمال يحب جميل الله إنأوسلم: " عليه الله صلى نبينا أوقال

أوذلععك للرجال؛ يبحه لم ما أوالتجمل الزينة أمور في للنساء ع أوجل عز ع أوأباح
لهععن أبععاح أولهععذا الرجععال، عند منها أكبر النساء عند التزين حب غريزة لكون

الرجال.  على أوحرمهما أوالذهب الحرير

بضععوابط لضععبطها دعاها أنه إل المرأة عند الغريزة لهذه السلم مراعاة أومع
ًا لهعا فحععدد شرعية، عععدم يجععب أشععياء أوحععرم تجاأوزهعا، عععدم ينبغعي حععدأود
ًا انتهاكها، دينهععا فععي ضرر كل من لها أوحماية كرامتها على الشارع من حرص
أوالضععوابط القيود هذه من المرأة تنفلت مالها... أوعندما أأو نسلها أأو أأوعقلها

حععد إلععى تصععل حععتى أوالرغبععات الغرائععز تلك أأودية في تتردى فإنها الشرعية
أوالحماقة..  السفه

ليععوك) حيععث (كععاثي المريكيععة الفتععاة عععن قرأته ما النفلت هذا أمثلة أومن
اليابععاني الشاب من تتزأوج أن تستطيع حتى ياباني آآخر بوجه أوجهها استبدلت

أن رفضععت الياباني الشاب أسرة أن إل اليابان، في إقامتها آخلل أحبته الذي
(كععاثي) أن تسععتطيع أوحععتى ذلععك اليابانيععات.. أوإزاء إحععدى من إل ابنها تزأوج
ملمععح يغيععر أن منععه أوطلبععت التجميل جراحي أحد إلى ذهبت عشيقها تتزأوج

ض الطعبيب فقعام كاليابانيعات، تبعدأو حعتى أوجههعا ا بتعري شعكل أوتغييعر أنفه
الزأواج. السرة رفضت هذا كل ضيقة!! أوبعد عيونها تصبح حتى حاجبيها

فتععاة مععن أوتععزأوج ياباني" أوتركهععا ع "المريك أوجهها يعجبه فلم حبيبها عن أما
التجميععل لجراحععة أآخععرى مععرة ليععوك كععاثي لجعأت الخيبععة هذه أوأمام يابانية،

المريكي! أوجهها لستعادة

يقععول: أوهععو عنععه أوجععل عععز ربنععا أآخبرنععا كمععا بأتبععاعه الشيطان يفعل أوهكذا
ًا الشععيطان يتخععذ أومن الله آخلق فليغيرن أولمرنهم( فقععد اللععه دأون مععن أوليعع

ًا آخسر ًا آخسران )47 ().مبين

النععور، إلععى الظلمات من بها الله أآخرجنا التي السلم نعمة على لله أوالحمد
)48(الرباني.  الهدى إلى الشيطاني التخبط هذا أومن

مسيار

من أكثر منه فات علي" قد "أم جارتها موعد لن "هيلة" مفزأوعة استيقظت
...  ساعة نصف



ًا نسععيت علي" أولكنها "أم نحو أوآخرجت "هيلة" عباءتها، لبست ًا شععيئ .. مهمعع
المسععكينة علمععت شعرها.. أومععا أوتمشط أوجهها تغسل أن دأون آخرجت فهي

للنس!! منه أقرب للجن شكلها أن

علععي" "أم للجععرس.. أوجععاءت أوالآخععرى للبععاب فيععد بشععدة، البععاب ضععربت
... ! ... من الطارق من مذعورة،

علععي" "أم فتحععت تععأآخرت، مععا "هيلععة" عسععى أنععا افتحي علي .. أم علي أم
أآخععذت النسععاء مجلععس الصععوت) إلععى سرعة (تفوق "هيلة" بسرعة أودآخلت

المععوحش، شععكلها يرقععب بعالخير" .. أوالكععل اللععه "صععبحكم قائلة تصافحهن
"موضععة الشعععث أوالشعععر اليععابس الععوجه أن "هيلععة" ظععن يعععرف ل أوالذي

الجديدة"! برشلونة

بجوارهععا.. من بتململ تأبه المجلس! أولم في مكان أضيق في هيلتنا جلست
"سععوبر" تطلقععت آخععبر آآخععر قائلععة: سععمعتوا كالعععادة حيععدثهن قطعععت ثععم

.. بعيوني شفتهم .. أنا محكمة إلى محكمة براهيم" منإ "أبو أو هي أوهالحين
"أم "شععما" أو بعععد هالشععهر تطلععق أواحععدة "سوبر" ثععالث يالحريم، يعينا الله

مععا .... أوالله أوتدلع مغرأورة لنها "شما" تستاهل ... بس نضال" الفلسطينية
.. زأوجهععا عليها يتزأوج سعد" الزينة "أم عليها تحسفت .. إللي عليها تحسفت

يغربله..  الله
أوكشععف الغيبععة هععذه علعى عع التقيعة "فاطمععة" – المععرأة تصعبر لععم ذلك عند

فقالت:  أوالرجاف السرار
أن تععدرين مععتى؟ .. إلععى أوغيبععة أوافععتراء .. كععذب الله .. اتقي هيلة يا حسبك

معععه تععرأوح أولزم باسععمها بيت بيكتب .. زأوجها شيء أول تطلقت "سوبر" ما
تطلقععت، "شععما" مععا ...!! أو أوظنيععتي المحكمة في شفتيهم أوأنت للمحكمة،

سعععد" مبسععوطة .. أو"أم آخاطبتهععا أو"شععما" هععي ثانيععة أواحععد تععزأوج زأوجهععا
نغيععر .. أودنععا الفاضععلت تياأآخععو يععا .. ثععم زأوجهععا مععن أعععدل أومرتاحععة.. أول

أوسععوالف أوتععذكير تناصععح إلععى أوتجسععس أوكععذب أونميمععة غيبععة من مجالسنا
تنفع... 
الرض. تبتلعهععا أن .. تتمنى بيتها إلى النساء بين  من "هيلة" أوانسلت آخجلت

)49(



فقط للمتزأوجين مقامة

فععي مثيععل لععه ليس همام، زأوج عن هشام بنت هيام صديقتي قالت: حدثتني
شععهر فععي حععتى إذ البطععل؛ زأوجهععا مععع اليععام، قسععوة تشععكو حدثتني النام،

.. ل بانتظععام شععخير علععى تنععام، لكععي !! تصحو البصل طعم عرفت العسل،
.. يقععول الجيعران زأوجعة ععن أحعاديث ... بل حصيفة لمسة أول لطيفة، كلمة
ًا تدر يدها فنان من أرأوع المطبخ في : هي عنها الشعهر فعي تخيعط فهعي ذهب
(فستان)..  مائة

ًا يسمعها ينام، أن أوبعد ًا عزف .. لععن أوالحلم أوالكععوابيس الشععخير من منفرد
.. حععاله يجععول أأو يصععول البطل، أوزأوجها يطول، .. فشرحه الكلم في أطيل
يزأول..  أول يحول ل أواحد

.. تعمل أواللم المصاعب تتحمل أوصارت هيام، .. تعودت عديدة سنين أوبعد
.. أوفععي العيععوب أوتكشععف الجععويب المطععار!! تفتععش في موظفة النهار في

الصععغيرة.. أعباؤهععا ثم .. أولسعود أومنيرة .. لحمد قديرة مربية تعمل البيت
ًا بالنوم المتيم .. أوزأوجها كثيرة الصععغير أآخطععأ . .إن اللوم عليها يلقي .. دائم
الطعععام تععأآخر .. أوإن تععأديب إلععى تحتععاج بل التهذيب، تحسن لم كبير، فذنبها
بل أولكعن كحصعان يصععهل .. يجعلععه كعافر قعام.. فعالجوع قعد السعاعة فيعوم

!!رحاف

العطعور، أوتنععثر الحريععر، .. ترتعدي الملهععوف كالعاشعق يريعدها المساء أوفي
تععدق الضععرأورة قضت أوإن الصنوف، تتقن الكلم حلو أومن الشفوف، أوتلبس

بالدفوف!!

آآخععر !!! أوفععي أوالميعاد الوقت نفس المعتاد.. في عزفه يبدأ كبيرة أوبسرعة
أوتخفععي تضععحي أن !! أوعليها لجيوبه كله ...  راتبها القهر ألوان تذأوق الشهر

يربععت !! ثععم حنععون بصوت يقولها ، تكون الصالحة المرأة .. هكذا عيوبه كل
ممنون.  أوهو جيبها على

عظيععم بععزأوج أنت أميرة، يا الخير مثيرة: تستحقين غرأور لحظة في أويهمس
)5 (جديرة! مثلي

أمور: عدة المرأة هذه ذكرت قد
ًا.  لها الطب أوجد أوقد الشخير مسألة-1 علج
الم، مسععؤأولية من البناء تربية أن الرجال بعض عند الخاطئ العتقاد-2

أدبهم.  أوسوء انحرافهم أوزر يحملها أولذلك
ًا، النهععار فععي كععدها أوقععد الملهععوف كالعاشععق المسععاء فععي يريدها-3 كععد

مععودة بينكععم أوجعععلالزأوجيععن: ( بين لله أوضعها التي للرحمة مصادرة
)51 ().أورحمة

السععتحواذ أجععل مععن الزأوجععة علععى أوالتضععييق الراتب، على الستيلء-4
ال أوأآخعذ ظلعم، أوهعذا عليه، أكلوا أولبالباطعل: ( للم بينكعم أمعوالكم ت

)52 ().بالباطل



بحقععه أآخععذه فمن حلوة، آخضرة المال هذا : "إن أوسلم عليه الله صلى أوقال
يأكععل كالععذي أوكععان فيه، له يبارك لم نفس بإشراف أآخذه أومن فيه، له بورك

)53 (السفلى". اليد من آخير العليا أواليد يشبع، أول
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